
F IRST SUNDAY OF L ENT  

Feb r u ar y 21 ,  202 1  

COLLECTION TOTALS  

 
       Masses  Online 
February 13/14   $6,987    $955 

 
 

You may make  
donat ions  onl ine  a t :   

olphriverside.org  
 

All Masses are now   

celebrated INDOORS!  
 

 Face Masks must be worn 
 No singing. Instrumental music only. 
 Social Distancing rules apply.  
 

We thank you for your support and attendance! 

REPENT AND  
BELIEVE IN THE GOSPEL 

 
 Lent is the time of year we devote to 
scrutinizing our lives in the light of our bap-
tism into the death and resurrection of Jesus. 
Today’s readings are a nice shorthand cate-
chism of what our baptized lives mean. As 
Noah passed through the waters of the flood 
to a covenant with God, so did we enter into 
a covenant, a promised relationship with 
God through our baptism. 
 Peter’s letter gives an explicit explana-
tion of what our baptism means: it is an ap-
peal we make to God for a clear conscience. 
How do we obtain this clear conscience? 
The words proclaimed by Jesus immediately 
following his temptation show us the way: 
“Repent, and believe in the gospel” (Mark 
1:15). It might be a good spiritual exercise to 
keep these readings before us throughout the 
entire season of Lent, a means to help us re-
turn to a life lived by our baptismal promis-
es. 
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L E N T  is the penitential season of the Church’s year.  
It begins on Ash Wednesday and ends on Holy Thurs-
day.  Lent has 6 Sundays.  The sixth is called Passion 
or Palm Sunday and marks the beginning of Holy 
Week. 
Traditionally the Lenten season is a time of penance 
throughout the Catholic Church.  Lent is a season in 
which prayer, the reception of the sacraments, char-
ity and almsgiving are emphasized.   
Days of Abstinence: (All Fridays in Lent) 
All who have reached their 14th year are bound to 
abstain totally from meat. 
 
Confessions: 
Every Saturday at 9am 



PRIMER DO MING O DE CUA RES MA  

Febrero 21, 2021 

TOTAL DE COLECTAS  

        
      Misas     Por internet 
Febrero 13/14  $6,987    $955 

 
Puede hacer sus donaciones por internet :     

olphriverside.org  

 
¡Su parroquia necesi ta y 

agradece su apoyo!  

 

ARREPIÉNTANSE Y  
CREAN EN EL EVANGELIO 

 
 La Cuaresma es la época del año que 
dedicamos a examinar nuestras vidas a la luz 
de nuestro Bautismo en la muerte y 
Resurrección de Jesús. Las lecturas de hoy 
son un catecismo abreviado de lo que 
significa estar bautizados. Como Noé pasó 
por las aguas del diluvio a una alianza con 
Dios, así también nosotros entramos en una 
alianza, una relación con Dios, mediante 
nuestro Bautismo. 
 La carta de Pedro da una explicación 
explícita de lo que nuestro Bautismo 
significa: un llamamiento que hacemos a 
Dios para que nos dé una conciencia 
tranquila. ¿Cómo podemos obtener esta 
conciencia tranquila? Las palabras 
proclamadas por Jesús inmediatamente 
después de su tentación nos muestran cómo: 
“Arrepiéntanse y crean en el 
Evangelio” (Marcos 1:15). Podría ser un 
buen ejercicio espiritual mantener estas 
lecturas ante nosotros durante todo el tiempo 
de Cuaresma, un medio que nos ayude a 
volver a una vida vivida por las promesas 
bautismales. 
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¡Las Misas se pueden celebrar  

ADENTRO DE LA IGLESIA! 
 

 Se deben usar máscaras  
 No cantar, musica instrumental solamente. 
 Deben practicar distancia social.   

 
¡Gracias a todos por su apoyo y asistencia!  

 
 
 
 
 
 
 

Tradicionalmente la Cuaresma es un tiempo de pe-
nitencia a través de la Iglesia Católica.  La Cuaresma 
es un tiempo en que se promueve la oración, el reci-
bimiento de los sacramentos, caridad y la limosna.    
 
Dias de Abstinencia: (Todos los viernes de Cuaresma)  
Todos los que han cumplido 14 años deben de abs-
tenerse por completo de comer carne. 
 
Confesiones:  
Todos los sabados a las 9:00am 



  CHỦ NHẬT, Ngày 21 Tháng Hai 2021  — TUẦN THỨ NHẤT MÙA CHAY 

ĂN NĂN 
Chúa vào hoang địa một mình, 

Đêm ngày cầu nguyện, hãm mình ăn chay. 
Quỷ ma cám dỗ hằng ngày, 

Nhu cầu thân xác, mê say tâm hồn. 
Là Con Thiên Chúa chí tôn, 

Khiến cho hòn đá, khéo khôn hưởng dùng. 
Người ta sống bởi thiên cung, 

Mọi lời Thiên Chúa, phán cùng thế nhân. 
Đền thờ đỉnh tháp bước gần, 

Gieo mình nhảy xuống, thiên thần đỡ nâng. 
Ngươi đừng thử thách chí nhân, 

Quyền năng cao cả, xác thân bởi trời. 
Thế gian mọi nước trên đời, 

Sấp mình thờ lạy, cơ ngơi phần Ngài. 
Chúa rằng cút xéo đùa dai, 

Tôn thờ Một Chúa, thiên sai vĩnh hằng. 
(Thơ do LM. Trần Việt Hùng sáng tác dựa theo Maccô 1:12-15) 

 CẦU NGUYỆN THEO Ý ĐỨC GIÁO HOÀNG                
Ý CẦU NGUYỆN TRONG THÁNG HAI, 2021 

    Cầu cho các phụ nữ là nạn nhân của bạo   
              lực, để họ được xã hội bảo vệ và những   

          đau khổ của họ được quan tâm và lắng nghe. 

TẤT CẢ CÁC THÁNH LỄ ĐƯỢC CỬ HÀNH TRONG 
THÁNH ĐƯỜNG  bắt  đầu từ THỨ BẢY ngày 13 Tháng 

Hai, 2021 — Mọi giáo dân phải đeo khẩu trang  và giữ 
khoảng cách 6 ft. —  Theo như Đức Giám Mục chuẩn, tất cả 
những vị trưởng lão trên 65 tuổi không được khỏe, những ai 
đang bệnh, xin vui lòng ở nhà và tham dự thánh lễ trực tuyến. 

HÃY ĂN NĂN SÁM HỐI VÀ TIN VÀO PHÚC ÂM 
Mùa Chay là thời gian trong năm chúng ta dành để 
tự vấn cuộc sống của chính mình dưới ánh sáng 
của Bí Tích Rửa Tội của chúng ta, qua cái chết và sự 
phục sinh của Chúa Giêsu. Các bài đọc hôm nay là 
một bài giáo lý vắn tắt về đời sống rửa tội của 
chúng ta có ý nghiã gì.  Khi Nô-ah thoát khỏi cơn 
lụt để lập giao ước với Thiên Chúa, thì chúng ta 
cũng đi vào giao ước, một mối quan hệ đã được 
giao hứa với Thiên Chúa qua Bí Tích Rửa Tội. 
Lá thư của Thánh Phêrô giải thích rõ ràng về ý 
nghĩa của phép Rửa Tội:  đó là lời kêu gọi mà 
chúng ta phải làm với Thiên Chúa để thanh tẩy 
lương tâm. Làm thế nào để chúng ta có được 
lương tâm thanh sạch này? Những lời Chúa Giê-su 
công bố ngay sau cơn cám dỗ của Ngài chỉ cho 
chúng ta phương hướng : “Hãy ăn năn và tin theo 
Phúc Âm” (Máccô 1:15). Có thể là một bài học 
thiêng liêng tốt, nếu chúng ta giữ những bài đọc 
này trước, trong suốt Mùa Chay, một phương tiện 
để giúp chúng ta thay đổi cách sống để trở về sống 
theo những gì chúng ta đã hứa khi chúng ta lãnh 
nhận Bí Tích Rửa Tội.                     Bản quyền © J. S. Paluch Co. 
 

          LỊCH TRÌNH VĂN PHÒNG GIÁO XỨ :   
     Thứ Ba, Thứ Tư và Thứ Năm  từ 9 giờ sáng -3 giờ chiều  

951-689-8921 ext. 100  —-   email: olph.riv@sbdiocese.org  

Phân Nhiệm Phụng Vụ Lời Chúa 
      THÁNG HAI 2021  -  Năm B 

�����Chủ Nhật, Ngày  21  Tháng Hai 2021 
             Tuần Thứ Nhất Mùa Chay — Anh Hậu 
�� Chủ Nhật,  Ngày  28 Tháng Hai 2021 
            Tuần Thứ Hai Mùa Chay  — Chị Hoàng Oanh 

QUỸ PHÁT TRIỂN GIÁO PHẬN— ( DDF )  2021  
 

       Mỗi năm một lần, Đức Giám Mục mời gọi mỗi 
người trong giáo phận chúng ta cam kết hỗ trợ vào 
các tiến trình và mục vụ của giáo phận để nâng đỡ 
giáo hội chúng ta. 
       Nỗ lực này là một phương tiện để tất cả chúng ta 
có được cơ hội cùng nắm tay xây dựng Hội thánh 
bằng cách chia sẻ những ân huệ mà Thiên Chúa đã 
ban cho chúng ta 
     Chúng tôi hoan nghinh lòng nhiệt tình ủng hộ Quỹ 
Phát Triển Giáo Phận hàng năm (DDF )  2021 cho Giáo 
Xứ Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp của chúng ta. Xin hãy 
lắng đọng tâm hồn và cầu nguyện về muôn vàn ơn 
phước mà quý vị được kêu gọi để chia sẻ với Gia 
đình Công giáo quý vị. 
     Quý vị quyết định quyên góp trong năm nay, qua 
hình thức sau ... 
1) Quý vị có thể đóng góp một lần. 
2) Quý vị có thể thực hiện 10 tài khoản thanh toán 
hàng tháng. 
Giáo Xứ Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp cảm ơn quý vị đã 
nhiệt tình ủng hộ !! 

Quỹ Phát Triển Giáo Phận & Giáo Xứ Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp 



NEW REGISTRATION / Nueva registración       CHANGE OF ADDRESS / Cambio de Dirección 
 
Complete this form & drop it in the collection basket  Llene esta forma y deposítela en la canasta de la colecta 

  
NAME/Nombre: ________________________________________________ PHONE / Teléfono: ________________________ 
 
ADDRESS / Dirección: ______________________________________________________________________________________ 
 

OLPH FOOD BANK OPEN:  

Tuesday, Thursday, Friday  

10am to 12pm  

 

BANCO DE COMIDA ABIERTO: 

Martes, Jueves, Viernes 

10am a 12pm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thank you to our Food Bank coordinator,  

Sue Spagna and to the many volunteers who 

are helping others during this  

crucial time of need.! 

GROWING AS A CHRISTIAN 
FAMILY with DIGNITY and  

RESPECT. 

 

 
On February  27, 
2021, the Salt 
and Light Minis-
try of St. Mary 
Magdalene Parish in Corona is hosting a reflection at 
no charge on Zoom. The topic is entitled, “Growing 
As a Christian Family with Dignity and Respect”.   
 
Br. Loughlan Sofield, S.T., a well known author of 
numerous publications, such as ”Principled Minis-
try”  and “Facing Forgiveness”, and facilitator of 
numerous lectures in the U.S. and abroad will be the 
speaker. He will share his knowledge of Pope Fran-
cis’ latest papal encyclical, “Fratelli Tutti  (On Fra-
ternity and Social Friendship)”.   
Human dignity and respect are two of the priorities 
which are part of a master plan for the transfor-
mation of the global family. Even though Fratelli 
Tutti seems to be directed toward world leaders and 
politicians, it has relevance for each of us. Br. So-
field will address compassion, forgiveness and gift 
which have a direct impact on the family.  Focusing 
on these issues will enable us to grow spiritually and 
strengthen our bond as a Christian family. 
Please complete the registration form and return by 
email as directed no later than February 24, 2021. 
Registration is limited and you are encouraged to 

register as soon as possible. 

Register by sending your name and email to: 

SaltnLight53@gmail.com 

The Sacred Heart Sisters are giving a 
Virtual Lent Retreat for Adults  

“By His wounds, we are healed.”  
1Pt 2:24 

Friday, March 12th  6 pm – 8:30pm   Or 
Saturday, March 13th 10am – 12:30pm 

Sign up now – registration is online. 
https://sacredheartretreatcamp.com/lent-

retreat/ 
Call 714-557-4538 with questions. 

A freewill donation is greatly appreciated. 
 



WEEK OF  

FEBRUARY 21-27 

 
SUNDAY                  FEBRUARY 21  DOMINGO 
7:30am  Mass in English     church 
9:00am  Mass in English     church 
11:00am  Misa en español    church 
1:00pm  Misa en español    church 
4:00pm  Mass in Vietnamese       church 
 
MONDAY      FEBRUARY 22  LUNES 
8:00am  Mass in English             church 
 
  

TUESDAY FEBRUARY 23  MARTES 
8:00am  Mass in English             church 
 
WEDNESDAY___FEBRUARY 24  MIERCOLES  
8:00am  Mass in English              church 
12:00pm Misa en español    church 
 
THURSDAY       FEBRUARY 25  JUEVES  
8:00am  Mass in English             church 
 
7 

FRIDAY  FEBRUARY 26  VIERNES  
8:00am  Mass in English        church 
 
SATURDAY  FEBRUARY 27  SABADO  
4:00pm  Mass in English  church 
6:00pm  Misa en español  church 

 
Parish Facilities are not yet open for use.  

Ministries are not active at the parish facilities  
until further notice.  

Los edificios de la parroquia aún no se pueden usar. 
Los ministerios no están activos en las instalaciones de la par-

roquia hasta nuevo aviso.  

Our Lady of 
Perpetual 

Help School          
                     
Think, Create, Grow            
On behalf of our students, teachers and fami-
lies, we wish to thank Bob Miechowicz, OLPH 
School Handyman and longtime OLPH parish-
ioner. He keeps our school campus clean and 
well maintained at all times. We are so grateful 
to his dedication to our school community. 
 
Need more info: office@olphriverside.com or  
office 951-689-2125 
 
We have open enrollment for the 2021-2022 school 

year- Preschool (2 years) to Grade 8 
 

Please email Mrs. Meier or call 
the school office  

 
Blessings, 
Mrs. Ann R. Meier,  
Principal   
951.689.2125 
 ameier@sbdiocese.org
 www.olphriverside.com   

Non-Discrimination Statement for STUDENTS                                                                                               
The schools of the Diocese of San Bernardino admit 
students of any sex, race, color, national and ethnic 
origin to all the rights, privileges, programs and ac-
tivities generally accorded or made available to stu-
dents at the respective school. The schools do not 
discriminate on the basis of sex, race, color, national 
and ethnic origin in administration of their education-
al policies, admission policies, financial assistance 
and athletic and other school administered pro-
grams.                                                                                         
Non-Discrimination Statement for CATHOLIC 
SCHOOL PERSONNEL                                                              
In compliance with government regulations, all per-
sons employed by the Catholic Schools in the Dio-
cese of San Bernardino shall be employed without 
regard to age, race, color, sex, disability/health is-
sues, handicap, life style choice, ethnic or national 
origin. As the Catholic schools in the Diocese of San 
Bernardino are religious organizations, they reserve 
the right to select employees who are Roman Cath-
olics. (cf. #4112) 

Declaración de no discriminación para ESTU-

DIANTES—Las escuelas de la Diócesis de San Bernardi-
no admiten a los estudiantes de cualquier sexo, raza, 
color, origen nacional y étnico a todos los derechos, privi-
legios, programas y actividades generalmente acordados 
o puestos a disposición de los estudiantes en la escuela 
respectiva. Las escuelas no discriminan por razón de 
sexo, raza, color, origen nacional y étnico en la adminis-
tración de sus políticas educativas, políticas de admisión, 
asistencia financiera y programas deportivos y otros pro-
gramas administrados por la escuela. 

Declaración de no discriminación para el personal de 
la escuela católica 
En cumplimiento con las regulaciones gubernamentales, 
todas las personas empleadas por las Escuelas Católicas 
en la Diócesis de San Bernardino serán empleadas sin 
tener en cuenta la edad, raza, color, sexo, discapacidad / 
problemas de salud, discapacidad, elección de estilo de 
vida, origen étnico o nacional. Como las escuelas 
católicas en la Diócesis de San Bernardino son organi-
zaciones religiosas, se reservan el derecho de selec-
cionar empleados que sean católicos romanos.  
(cf. # 4112) 

mailto:office@olphriverside.com
mailto:ameier@sbdiocese.org
mailto:ameier@sbdiocese.org


Please pray the Intentions of the Holy Father for 

the MONTH OF FEBRUARY: 

 

VIOLENCE AGAINST WOMEN 
 

Pope’s Universal Intention:  
We pray for women who are victims 
of violence, that they may be protect-
ed by society and have their suffer-

ings considered and heeded.  

PRAYERS 

For the Continued Gift of Community.  
Please remember in your prayers the following  

parishioners or members of their family who are  
ill or are recovering from illness or surgery:  

 

Benilda Agtuca, Kitt Kirchoff, Mike Koury, Rod Parra,  
Brian and Tiffany Wallace 

 
We pray for all those suffering from Covid-19 

 
Please call or email parish office to place names  

on our Prayer List:  951-689-8921 ext. 100 
kromero@sbdiocese.org 

 

 
SATURDAY   FEBRUARY 20 

4:00 +Ken Nicholson by Nicholson & Moran Families 
         +Jim Ryan by Our Lady’s Guild 
 +Deceased members of Higelin Family by Nurre Family 
   Intention of Birthday of Stephen & Blessy Roquet by        
    Mary Ann Meyer 
6:00 +María Soledad Fausto Farias de sus hijos 
       +Brenda Duarte Barragan de Dominga Bracamontes 
       +Arturo Jimenez de Familia Jimenez 
 
SUNDAY        FEBRUARY 21 

7:30  +Theodore Spencer by Sekoiya Spencer 
          Intention of Kalinisan Family 
9:00   Intention of Paramo Family by Donna Nurre 
 In thanksgiving by Thao H.  
11:00 +Luis Torres Chávez de Ramona y Mario Ortiz 
 Intención de Diana Quiñones de su mama 
1:00 +Armando Uc de Fam. Garcia-Segundo 
 +Guadalupe Castañeda y Refugio Martínez 
 +María Vazquez 
 Intención de Socorro Castellanos 
4:00  +Anna Nguyen Thi Thien 
 In thanksgiving and for Peace by Nghia Xinh 
 For All Ancestors by Hoang Hien 
MONDAY   FEBRUARY 22 

8:00  Intention of Birthday of Stephen & Blessy Roquet 
 by Mary Ann Meyer 
 +Armando Uc by Garcia-Segundo Family 
 Intention of Emma Matus by Nana 
 +Agatha by Mot Family  
TUESDAY   FEBRUARY 23 

8:00  Intention of 93rd Birthday of Mary Jane Kuenstler 
 by Geneva Wilson 
        +Armando Uc by Garcia-Segundo Family 
          +Armando & Manuel Figueroa by María Crystal Guerrero 
         +Martha María & Joseph 
WEDNESDAY  FEBRUARY 24 

8:00   Intention of Birthday of Juan John by Mary Ann Meyer 
 +James Matus by Donna Matus 
 +Armando Uc by Garcia-Segundo Family 
 For Ancestors by Anh Nguyet 
12:00  Intención Por la Paz en el mundo 
 Intención de María de su familia  
THURSDAY   FEBRUARY 25 

8:00  Intention of Eloy Contreras de su esposa Teresa Contreras  
 +Elena Rodriguez by Joe and Annette Díaz 
 +Armando Uc by Garcia-Segundo Family 
 In thanksgiving and for Peace 
FRIDAY   FEBRUARY 26 

8:00   Intention of Juan John by Mary Anna Meyer 
 +John and Barbara Eaton by Geneva Wilson 
 +Armando Uc by Garcia-Segundo Family 
 In thanksgiving by Thuong Nga 
  

READINGS  
FOR THE WEEK   
FEBRUARY 22-28 

 
Monday: 1 Pt 5:1-4; Ps 23:1-3a, 4-6; Mt 16:13-19 
Tuesday: Is 55:10-11; Ps 34:4-7, 16-19; Mt 6:7-15 
Wednesday: Jon 3:1-10; Ps 51:3-4, 12-13, 18-19;  
 Lk 11:29-32 
Thursday: Est C:12, 14-16, 23-25; Ps 138:1-3, 7c-8;  
 Mt 7:7-12 
Friday: Ez 18:21-28; Ps 130:1-8; Mt 5:20-26 
Saturday: Dt 26:16-19; Ps 119:1-2, 4-5, 7-8; Mt 5:43-48 
Sunday: Gn 22:1-2, 9a, 10-13, 15-18; Ps 116:10,  
 15-19; Rom 8:31b-34; Mk 9:2-10 
 

LECTURAS DE  LA SEMANA   
Lunes: 1 Pe 5:1-4; Sal 23 (22):1-3a, 4-6; Mt 16:13-19 
Martes: Is 55:10-11; Sal 34 (33):4-7, 16-19; Mt 6:7-15 
Miércoles: Jon 3:1-10; Sal 51 (50):3-4, 12-13, 18-19;  
 Lc 11:29-32 
Jueves:    Est C:12, 14-16, 23-25; Sal 138 (137):1-3, 7c-8;  
 Mt 7:7-12 
Viernes: Ez 18:21-28; Sal 130 (129):1-8; Mt 5:20-26 
Sábado: Dt 26:16-19; Sal 119 (118):1-2, 4-5, 7-8;  
 Mt 5:43-48 
Domingo: Gn 22:1-2, 9a, 10-13, 15-18; Sal 116 (115):10,  
 15-19; Rom 8:31b-34; Mc 9:2-10 
 
 


