
SACRAMENTS | SACRAMENTOS 
Weddings | Bodas………………………………………………………………………….……(951) 689-8921 Ext. 100 
Baptisms | Bautizos……………………………………………………………………………(951) 689-8921 Ext. 100 

CATECHETICAL FORMATION | FORMACIÓN CATEQUÉTICA 
Religious Education (Eng) & Confirmation……Mary Fisher………........(951) 217-2676 
Religious Education (Span) / Catecismo……….Eva Jaimes…….………….(951) 205-1304 
Religious Education (Viet)……………………………………………………………………………(951) 689-8921 
RCIA | Sacramentos Para Adultos…Deacon Bernie Hernandez…..(951) 261-4958 

LITURGICAL MINISTRIES | MINISTERIOS LITÚRGICOS 
Altar Servers……………………………………...……………………..Ivy Osornio……...……...(909) 912-2408  
Monaguillos……………………………………………….…….…..………………………………….……...(951) 689-8921 
Lectors…………………………………………………………………………...Millie Polk…..…….…..(951) 801-1779 
Lectores……………………………………………………...Fernando Andrade…..………....(714) 423-1610 
Environment | Decoración……….Roberto & Laura Vargas……..………..(714) 679-1757 
Eucharistic Ministers…………………………………………………………………………..……....(951) 689-8921 
Ministros de Eucaristía  11:00am…...…...Ramiro Guerrero………..……....(714) 392-5461           
   6:00pm…………………...Luis Uribe………...............(951) 224-4188 
   1:00pm…………………...Raul Juarez…………………(951) 961-0475 
Ushers………………………………………………………………Nick Chimienti.…………........(951) 343-9015 
Ujieres……………………………………………………………………………….…….…………….…………...(951) 689-8921 
Vietnamese Liturgy……………………………………….Nhan Nguyen….………........(951) 329-2845 

PASTORAL MINISTRY | MINISTERIO PASTORAL 
Bereavement……………………............................................Marie Hoesman……....(951)359-1669 
Visit of the Sick………………………………………………………….....Lincon Mena…......(951) 689-8921 
Comunión a los Enfermos………………………………………....Raul Juarez….…...(951)961-0475 
Mejorando Matrimonios…(Jueves 7pm) ..Benjamin y Marina Posada).…(714)393-4947 

COMMUNITY-BUILDING & SERVICE | SERVICIO Y COMUNIDAD 
Fellowship…………………………………………………………………....Flora Helepiko……(951)489-9755 
Small Faith Communities……………………………………...Donna Nurre……...(951) 522-4751 
Food Bank | Dispensa de Comida…(Tue-Thu-Fri 10am-12pm).…..(951) 689-8921 
Church Cleaning | Limpieza de Iglesia…….....Griselda Martinez…..(951)489-2096      
Raíces de Justicia / Roots of Justice……………...Elizabeth Leon……….(951)756-9244  
Youth Ministry…..Reggie Flores……… r.flores@sbdiocese.org…….(951) 689-8921 ext. 110 

PRAYER & BIBLE STUDY | ORACIÓN Y ESTUDIO BÍBLICO 
Devotions………………………………....................................Joe & Annette Diaz…. (951)684-3437 
Grupo de Oración……(los martes 7pm)…………….Martin Santana..… (951) 880-6314 
Grupo de Hombres……(los viernes 7pm).…...Cresencio Puente……..(951) 203-8907 

FEBRUARY 8, 2026  MASSES / MISAS  
                                                      

Saturday | Sábado  
4:00pm……………………….English 
6:00pm……………………….Español 

Sunday | Domingo | Chúa Nhật 

7:30am………………………..English 
9:00am……………………….English 
11:00am……………………….Español 
1:00pm………………………..Español 
3:00pm………………………..Tongan 
    (1st Sunday of the Month) 
5:00pm…………………..Vietnamese 

Wednesday | Miercoles 

12:30pm…………………….Español 

Daily Mass:  Mon-Sat 

8:00am………………………English 

Confessions | Confesiones   
9:00am | Saturdays | Sabados  

PARISH STAFF 
Pastor 
Rev. Benjamin Alforque, MSC 

Parochial Vicars 
Rev. Juan Pablo Romero, MSC  

Deacons 
Bernardo Hernandez                               
Nam Bui 

School Principal 
Ann Meier      
ameier@sbdiocese.org 
www.olphriverside.com 

Parish Secretary 
Karla Romero  
(951) 689-8921 Ext. 100 
kromero@sbdiocese.org 

Business Manager  
Annette Morales  
(951) 689-8921 Ext. 102   

Office Hrs./ Horas de Oficina 
Monday - Friday                                 
9:00am-5:00pm (closed 12-1pm) 

Our Lady of   
Perpetual  Help  
      5250 Central Avenue, Riverside, CA 92504  
               Office: (951) 689-8921   School: (951) 689-2125              
 Parish Website: olphriverside.org                                          
 Parish Email: olph.riv@sbdiocese.org                                                                                      

MISSION STATEMENT:    
We at Our Lady of Perpetual Help as a people of God are called to unite 

and integrate our multicultural community into a Christian family, 
enriched by God’s gifts.  We are committed to care for one another, coming 

together spiritually, socially and  emotionally to celebrate our faith.  



F I F T H  S UN DAY  I N  O R D INA RY  T IM E  

F E B RU A RY  8 ,  2 0 2 6  

Fifth Sunday in Ordinary Time 
As we accompany Jesus in the ordinariness of his life, love 
and ministry, let us also be formed by him who has called 
us to be with him.  
Let us listen to the word-made-flesh as he was promised to 
ancient Israel. In those days, when the exiles returned to 
ancient Israel, they found the people of the land, the rem-
nant of the exile, thriving as a people.  Those who returned, 
the exiled rich landed gentry, wanted to reclaim ownership 
of the land they left behind. Those who were left behind to 
till the soil refused to give back the land.  They were the 
poor who carried the burden of production to support the 
nation, as well as providing the payment of tribute to the 
empire which the rich exiled nobility enjoyed. This class 
conflict, created earlier by the rich before their exile, con-
tinued to provide the social basis for the poor’s frustration 
of unfulfilled dreams. The rich returnees wanted to revive 
the past, with themselves at the center of economic and po-
litical power. The people of the land wanted to move for-
ward, with the messianic hopes of renewal of all things for 
the better.  It was in this context that Isaiah 58:7-
10 intervened.  In the Deuteronomistic tradition, now 
adopted by Isaiah, divine justice superseded pietistic perfor-
mances and ritualistic practices.  The call for justice by 
those in poverty should not be hidden or disregarded by 
repetitive, mechanical acts of fasting that lack true signifi-
cance. How could the poor fast when they lived in hunger? 
How could they abstain from meat when they had no meat 
all the time? No. Meaningful fasting was demanded of the 
rich and temple officials who used the law to oppress the 
poor and keep them down. Real fasting means doing jus-
tice: share your bread with the hungry, shelter the op-
pressed and the homeless, clothe the naked and never with-
hold anything from anyone on your own accord.  This is 
true religion: the interiorization of worship of God flows 
out into meaningful acts of justice for people and crea-
tion.  The prophet learned this from experience: by injus-
tice, the rich stole from the poor. By hoarding they made 
the poor homeless. By conquest, occupation and vassalage 
they syphoned their lands’ resources, made them deprived 
of their own native wealth, and forced them out of their 
lands to go to their conqueror’s nation that got enriched by 
the occupied territories. Thus, let us stop accusing the poor, 
the homeless and the migrants of everything evil we can 
think of. The fruit of justice shall be healing and vindica-
tion from the Lord.  The fruit of justice shall be a life lived 
in the light.  The fruit of justice shall be the constant help of 
the Lord.  The fruit of justice shall be peace! 
Thus, from the ancient time until now, the ideal person has 
always been a just man and woman.  The just one is a per-
son of integrity, steadfast in heart and, trusting in the Lord, 
gives lavishly to the poor! (Psalm 112:4-5, 6-7, 8-9) 
Jesus is the just man, the salt of the earth and the light of 
the world.  He is inviting us all –   disciples and baptized by 
his baptism - to be the salt of the earth and the light of the 
world by living the beatitudes in our daily life.  This is the 
conclusion of the beatitudes, the exhortations that lead to 

holiness, by the holy teacher that is Jesus. This Jesus, by go-
ing up the mountain to teach, replaced Moses as prophet and 
teacher who received the Ten Commandments in Mount Si-
nai.  Salt is a daily household necessity to give flavor to food, 
to preserve food as well as for fertilizer.  But to be an effec-
tive flavoring, preservative and fertilizer it must disappear 
and be dissolved into its surroundings. Otherwise, if separat-
ed it will remain salt and useless!  In biblical tradition, salt 
has been used to symbolize wisdom!  Wisdom is gained by 
immersion into the life experience of peoples and creation. 
And in the person of Jesus, the word of God is wisdom, the 
Good News who is with us: Emmanuel!  Jesus is the wisdom 
of God.  We are invited to be the Wisdom of God, because 
we are the inheritors of this Wisdom tradition of Jesus.  The 
light of the world is Jesus. He replaces the city of Jerusalem 
that was light of all nations on the mountain.  We are invited 
to be the light in our time, as heirs of this identity of Jesus: to 
spread the Good News through all the earth through all the 
ages.  That is why we need to disappear in our immersion 
with the people, the source of wisdom, in dialogue and syn-
odality.  But we must also stand for what is true, and just and 
right: the Good News that invites us to both faith and moral 
correctness at the same time. 
St. Paul gave us his life as an example in 1 Corinthians 2:1-
5. In his solidarity and immersion with the Gentiles and Jews 
in Corinth, he learned that they found god in neat rhetorics 
and philosophical discourse. So, he proposed Jesus Christ 
Crucified as the alternative faith and the consequent moral 
way of living!  We cannot understand him by the logic of 
reason and scientific investigation alone.  More fundamentally, 
we can only proclaim the mystery of God with the help of the Spirit 
and the grace of God through our immersion and solidarity with the 
radical weakness of the human condition.  In the highly divided 
community, this means with the poor and the marginalized and 
their dreams of an alternative better future. Thus, if we need to 
know the will of God, we need to listen to the cry of the poor and 

the groaning of creation. – Fr. Ben, MSC 

Celebrate Valentine’s Day with your  

parish community at our                            

Multicultural Potluck on                      

Friday, February 13th at 

6:00pm in the Parish Hall.  

We will have music & dancing and a fun 

night for all.  Bring a dish to share! 



Q U IN TO  D O M I N G O D E  T I E M P O O R D INA RI O  

F E B R E RO  8 ,  2 0 2 6  

Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 
Mientras acompañamos a Jesús en la sencillez de su vida, 
amor y ministerio, dejémonos también formar por aquel 
que nos ha llamado a estar con él. 
Escuchemos la Palabra hecha carne, tal como fue prometi-
da al antiguo Israel. En aquellos días, cuando los exiliados 
regresaron al antiguo Israel, encontraron que el pueblo de 
la tierra, el remanente del exilio, prosperaba. Los que re-
gresaron, la rica nobleza terrateniente exiliada, querían re-
cuperar la propiedad de las tierras que habían dejado atrás. 
Quienes se habían quedado para cultivar la tierra se nega-
ron a devolverla. Eran los pobres quienes soportaban la 
carga de la producción para sostener a la nación, además 
de pagar el tributo al imperio, del cual disfrutaba la rica 
nobleza exiliada. Este conflicto de clases, creado anterior-
mente por los ricos antes de su exilio, continuó proporcio-
nando la base social para la frustración de los pobres por 
sus sueños incumplidos. Los ricos que regresaron querían 
revivir el pasado, con ellos mismos en el centro del poder 
económico y político. El pueblo de la tierra quería avanzar, 
con la esperanza mesiánica de la renovación de todas las 
cosas para mejor. Fue en este contexto que intervino Isaías 
58:7-10. En la tradición deuteronomista, ahora adoptada 
por Isaías, la justicia divina prevalecía sobre las prácticas 
piadosas y los rituales. El clamor de justicia de los pobres 
no debía ser ocultado ni ignorado por actos repetitivos y 
mecánicos de ayuno que carecían de verdadero significado. 
¿Cómo podían ayunar los pobres si vivían con hambre? 
¿Cómo podían abstenerse de carne si nunca tenían carne? 
No. Se exigía un ayuno significativo a los ricos y a los fun-
cionarios del templo que usaban la ley para oprimir a los 
pobres y mantenerlos sometidos. El verdadero ayuno signi-
fica practicar la justicia: compartir el pan con el hambrien-
to, dar refugio al oprimido y al sin techo, vestir al desnudo 
y nunca negar nada a nadie por propia voluntad. Esta es la 
verdadera religión: la interiorización del culto a Dios se 
manifiesta en actos significativos de justicia para las perso-
nas y la creación. El profeta aprendió esto de la experien-
cia: por la injusticia, los ricos robaban a los pobres. Al aca-
parar, dejaban a los pobres sin hogar. Mediante la conquis-
ta, la ocupación y el vasallaje, saquearon los recursos de 
esas tierras, privaron a sus habitantes de su propia riqueza 
y los obligaron a abandonar sus hogares para emigrar a la 
nación de sus conquistadores, que se enriqueció a costa de 
los territorios ocupados. Por lo tanto, dejemos de culpar a 
los pobres, a los sin techo y a los migrantes de todos los 
males imaginables. El fruto de la justicia será la sanación y 
la reivindicación que provienen del Señor. El fruto de la 
justicia será una vida vivida en la luz. El fruto de la justicia será la 
ayuda constante del Señor. ¡El fruto de la justicia será la paz! 
Así, desde la antigüedad hasta nuestros días, la persona 
ideal siempre ha sido un hombre y una mujer justos. El 
justo es una persona íntegra, firme de corazón y que, con-
fiando en el Señor, da generosamente a los pobres (Salmo 
112:4-5, 6-7, 8-9). 
Jesús es el hombre justo, la sal de la tierra y la luz del mun-
do. Nos invita a todos —discípulos y bautizados— a ser la 

sal de la tierra y la luz del mundo viviendo las bienaventuran-
zas en nuestra vida diaria. Esta es la conclusión de las biena-
venturanzas, las exhortaciones que conducen a la santidad, 
según la enseñanza del santo maestro Jesús. Este Jesús, al 
subir a la montaña para enseñar, reemplazó a Moisés como 
profeta y maestro que recibió los Diez Mandamientos en el 
Monte Sinaí. La sal es una necesidad diaria en el hogar para 
dar sabor a los alimentos, para conservarlos y también como 
fertilizante. Pero para ser un condimento, conservante y ferti-
lizante eficaz, debe disolverse e integrarse en su entorno. De 
lo contrario, si permanece separada, seguirá siendo sal e inú-
til. En la tradición bíblica, la sal se ha utilizado para simboli-
zar la sabiduría. La sabiduría se adquiere mediante la inmer-
sión en la experiencia de vida de los pueblos y de la creación. 
Y en la persona de Jesús, la palabra de Dios es sabiduría, la 
Buena Nueva que está con nosotros: ¡Emmanuel! Jesús es la 
sabiduría de Dios. Estamos invitados a ser la Sabiduría de 
Dios, porque somos herederos de esta tradición de sabiduría 
de Jesús. La luz del mundo es Jesús. Él reemplaza a la ciudad 
de Jerusalén, que era la luz de todas las naciones en la monta-
ña. Estamos invitados a ser la luz en nuestro tiempo, como 
herederos de esta identidad de Jesús: a difundir la Buena 
Nueva por toda la tierra a lo largo de los siglos. Por eso nece-
sitamos integrarnos con el pueblo, fuente de sabiduría, en el 
diálogo y la sinodalidad. Pero también debemos defender lo 
que es verdadero, justo y correcto: la Buena Nueva que nos 
invita a la fe y a la rectitud moral al mismo tiempo. 
San Pablo nos dio su vida como ejemplo en 1 Corintios 2:1-
5. En su solidaridad e inmersión con los gentiles y judíos de 
Corinto, aprendió que ellos buscaban a Dios en la retórica 
elegante y el discurso filosófico. Por eso, propuso a Jesucris-
to crucificado como la fe alternativa y el consecuente modo 
de vida moral. No podemos comprenderlo solo con la lógica 
de la razón y la investigación científica. De manera más fun-
damental, solo podemos proclamar el misterio de Dios con la 
ayuda del Espíritu y la gracia de Dios, a través de nuestra 
inmersión y solidaridad con la radical fragilidad de la condi-
ción humana. En esta comunidad tan dividida, esto significa 
estar con los pobres y los marginados y sus sueños de un fu-
turo mejor. Por lo tanto, si queremos conocer la voluntad de 
Dios, debemos escuchar el clamor de los pobres y el gemido 
de la creación. – Padre Ben, MSC 

Celebremos el Día de San Valentin 

con nuestra comunidad parroquial 

en una Cena Multicultural el 

viernes, 13 de febrero a las 6pm en 

el Salón.  Compartiremos 

comida, musica y baile.                                                 

Traiga un platillo para compartir. 



  CHỦ NHẬT, Mồng Tám Tháng Hai 2026 

         TUẦN THỨ NĂM MÙA THƯỜNG NIÊN—NĂM A 

 Hướng Dẫn Cầu Nguyện và  Suy Niệm Lời Chúa  
        Khi chúng ta đồng hành với Chúa Giêsu trong cuộc sống bình thường , tình yêu và thừa tác vụ của Ngài, chúng 
ta cũng được Ngài rèn luyện, bởi vì Ngài đã kêu gọi chúng ta ở với Người. Chúng ta hãy lắng nghe Lời Hằng Sống 
như Ngài đã được hứa với dân Do-Thái xưa. Tiên Tri Isai ( Isaia 58:7-10)  đã can thiệp  và dựa theo truyền thống Đệ Nhị 
luật, áp dụng công lý thần thánh  thay thế các màn trình diễn đạo đức và thực hành nghi lễ. Lời kêu gọi công lý của 
những người nghèo khó không nên bị che giấu hoặc bỏ qua bởi những hành động ăn chay lặp đi lặp lại, máy móc thiếu ý nghĩa thực sự. Làm thế nào 
người nghèo có thể nhịn ăn khi họ sống trong đói khổ? Làm sao họ có thể kiêng thịt khi họ chẳng có thịt để ăn? Không. Người giàu và các quan chức đền 
thờ đòi hỏi sự kiêng ăn với ý nghĩa vô lý , những người đã sử dụng luật pháp để áp bức người nghèo và hạ thấp họ. Ăn chay theo ý nghĩa thật sự là thực 
hiện công lý: chia sẻ bánh mì của bạn với người nghèo đói, che chở cho người bị áp bức và vô gia cư, mặc quần áo cho người trần truồng và không bao 
giờ giữ lại bất cứ điều gì với bất kỳ ai theo ý riêng mình.   —-  Đây là tôn giáo chân chính:  nội tâm hóa việc thờ phượng Thiên Chúa chuyển đổi thành những 
hành động công lý có ý nghĩa cho con người và tạo vật. Các tiên tri đã học được điều này từ kinh nghiệm: bởi sự bất công, người giàu đã ăn cắp của người 
nghèo. Bằng cách tích trữ, họ khiến người nghèo trở nên vô gia cư. Bằng cách chinh phục, chiếm đóng và chư hầu, người giầu có đã tước đoạt tài nguyên 
đất đai của người nghèo, khiến họ bị tước đoạt của cải bản địa của chính họ, và buộc họ phải rời khỏi đất đai của mình để đến quốc gia của kẻ chinh phục 
đã được làm giàu bởi các vùng lãnh thổ bị chiếm đóng. Vì vậy, chúng ta hãy ngừng buộc tội người nghèo, người vô gia cư và người di dân về mọi điều xấu 
xa mà chúng ta có thể nghĩ đến. Hoa trái của công lý sẽ là sự chữa lành và minh oan từ Thiên Chúa. Hoa quả của công lý sẽ là một cuộc sống được sống 
trong ánh sáng. Hoa trái của công lý sẽ là sự giúp đỡ liên tục của Thiên Chúa. Hoa quả của công lý sẽ là hòa bình! —- Chúa Giêsu là người công chính, là 
muối của đất và là ánh sáng của thế gian. Ngài mời gọi tất cả chúng ta – các môn đệ và những người đã được rửa tội theo phép rửa của Ngài – trở nên 
muối của đất và ánh sáng của thế gian bằng cách sống một cách đúng đạo trong đời sống hàng ngày. Đây là kết luận của các phúc thật, là những lời 
khuyên dẫn đến sự thánh thiện, bởi Người thầy thánh thiện là Chúa Giêsu. Chúa Giêsu đây, bằng cách lên núi giảng dạy, đã thay thế Môsê, như một ngôn 
sứ và thầy dạy đã nhận Mười Điều Răn trên núi Sinai. Muối là một nhu cầu hàng ngày trong gia đình để làm gia vị cho thức ăn, bảo quản thực phẩm cũng 
như làm phân bón. Nhưng để trở thành một chất gia vị, chất bảo quản và phân bón hiệu quả, muối phải tan biến và hòa vào môi trường xung quanh. Nếu 
tách riêng, nó vẫn là muối và vô dụng!  —-  Trong truyền thống Kinh Thánh, muối đã được sử dụng để tượng trưng cho sự khôn ngoan! Sự khôn ngoan 
được hình thành qua việc đắm mình trong những trải nghiệm sống của con người và tạo vật. Và nơi Con người là Đức  Giêsu, lời của Thiên Chúa là sự khôn 
ngoan, Tin Mừng là Ngài ở cùng chúng ta: Emmanuel! Chúa Giêsu là sự khôn ngoan của Thiên Chúa. Chúng ta được mời gọi trở nên Sự Khôn Ngoan của 
Thiên Chúa, bởi vì chúng ta là những người thừa kế truyền thống Sự Khôn Ngoan của Chúa Giêsu. Ánh sáng của thế giới là Chúa Giêsu. Ngài thay thế vị trí 
của thành phố Jerusalem, vốn là ánh sáng cho muôn dân trên núi. Chúng ta được mời gọi trở thành ánh sáng trong thời đại của mình, như những người 
thừa kế danh tính của Chúa Giêsu: để rao truyền Tin Mừng khắp trái đất qua mọi thế hệ. Đó là lý do tại sao chúng ta cần đắm mình trong cuộc sống của 
mọi người, nguồn mạch của sự khôn ngoan, trong đối thoại và đồng nghị. Nhưng chúng ta cũng phải đứng về phía sự thật, công bằng và chính nghĩa: Tin 
Mừng kêu gọi chúng ta, cùng một lúc,  vừa có đức tin vừa có sự liêm chính đạo đức.—– Thánh Phaolô đã cho chúng ta thấy tấm gương sống của ngài 
trong Thư Thứ Nhất gửi dân thành Cô-rin-tô (1 Cô-rinh-tô 2:1-5). Trong sự đồng cảm và hòa nhập với người ngoại giáo và dân Do Thái tại Cô-rintô, ngài nhận 
ra rằng họ tìm thấy Thiên Chúa qua các lập luận khéo léo và các diễn thuyết triết học. Vì vậy, ngài đã đề xuất Chúa Giê-su Kitô bị đóng đinh như là đức tin 
thay thế và cách sống đạo đức hệ quả! Chúng ta không thể hiểu Ngài chỉ bằng lý trí và nghiên cứu khoa học. Quan trọng hơn, chúng ta chỉ có thể rao giảng 
mầu nhiệm của Thiên Chúa với sự trợ giúp của Chúa Thánh Thần và ơn Chúa qua việc hòa nhập và đồng cảm với sự yếu đuối tận cùng của thân phận con 
người. Trong cộng đồng bị chia rẽ sâu sắc, điều này có nghĩa là với những người nghèo khổ và những người bị gạt ra ngoài lề cùng những ước mơ về một 
tương lai tốt đẹp hơn đều bị bỏ qua. Vì thế, nếu chúng ta muốn biết ý muốn của Chúa, chúng ta cần lắng nghe tiếng kêu van của người nghèo khổ và tiếng 
rên rỉ của tạo vật. –                                                                                                                                                                                                                      LM. Benjamin Alforque MSC. 
 

            Mọi thắc mắc liên quan đến các  Bí Tích  HÔN PHỐI, RỬA TỘI,  Nghi thức TANG LỄ  & GIÁO LÝ TÂN TÒNG.   Xin  liên lạc  Văn Phòng  
  Giáo Xứ   số phone   951-689-8921  # 100  để lấy hẹn    
                         hoặc để biết thêm chi tiết. 

 CẦU NGUYỆN THEO Ý  ĐỨC THÁNH CHA LÊÔ XIV        
Tháng Hai 2026:   Cầu xin cho trẻ em mắc bệnh nan y. 

 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang chịu đựng bệnh 
nan y và gia đình các em nhận được sự chăm sóc y tế và sự hỗ trợ 

cần thiết, không bao giờ đánh mất nghị lực và hy vọng. 

TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN   
  Jan. 31 & Feb 1, 2026    

Trong Các Thánh Lễ : $ 13.158.50     
    Qua Trang Mạng : $ 1,105.00 

MỤC THÔNG  TIN  HẰNG  TUẦN       
 Thứ  Tư  ngày  11 Tháng Hai , 2026 :   C ĐĐMLT  đọc kinh tối 

chung tại  Nhà Nguyện  7:00 đến 7:30 giờ tối 
 Chủ Nhật  15 Tháng  Hai 2026 :  
    Giáo Lý , Thiếu Nhi Thánh Thể và Việt Ngữ không sinh hoạt   
 Thứ  Tư  ngày  18 Tháng Hai , 2026 :   THỨ TƯ LỄ TRO 
                    Cộng Đoàn VN có thánh lễ vào lúc 7:00 giờ tối 
 Tết Nguyên Đán Bính Ngọ 2026 

sẽ được tổ chức vào Chủ Nhật 15 Tháng Hai 2026 lúc 3:30giờ 
chiều. Xin kính mời toàn thể cộng đoàn dân Chúa mau mắn tham 
gia đông đủ để cùng tạ ơn Thiên Chúa vì mọi ơn lành Ngài đã ban 
cho chúng ta và xin Ngài chúc phúc cho chúng ta trong năm mới 

Bính Ngọ 2026 



 
 
 

Dear OLPH Parishioners, 
May the Sacred Heart of Jesus be loved everywhere, 
now and forever! 
These are difficult times we are living in.  Full of hopes 
and challenges.  Barely has our Holy Father Pope Leo 
XIV started to catechize us on the teachings of the 
Second Vatican Council when groups in and outside 
the Church have also renewed their attacks against 
the Church, the Holy  Fathers and the Second Vatican 
Council. 
Leading the assault on the Church and Vatican II is 
the Society of Saint Pius X, founded by Catholic Bish-
op Marcel Lefebvre in 1970. This anti-Vatican II group 
trains traditionalist seminarians.  When the Holy See 
canonically suppressed it in 1975, Lefebvre chose to 
ignore it. He called the action illegal. In 1988, Lefebvre 
was automatically excommunicated (latae sententiae) 
by Pope John Paul II for consecrating bishops without 
the Holy Father’s permission.  The center of this anti-
Vatican II group has shifted from Switzerland and the 
French-speaking Europe to the United States of Amer-
ica.  It is possible that we are not aware that, with pop-
ulist politics and patriotic ideology, we are already 
contaminated and influenced by this anger of tradition-
alists against the present system of our Vatican II 
Church side by side with political partisanship and the 
ideologization of the faith by some prominent politi-
cians backed by big-time neoliberal investors. 
What are the indicators of this traditionalist movement 
in and outside the Church that probably have crept 
into our consciousness, religious beliefs and cultural 
practices as Catholics? Here are some, which you 
may test on yourself to approximate the measure of 
your Catholic. 
-          In favor of the Latin Mass, with vehement aversion 
against the New Order of Mass (as we have it now: in the 
vernacular language, the celebrant facing the people, with 
the active participation of parishioners of all walks of life 
and ages in the liturgy and the sacraments. 
-          Objections to synodality and the synodal way of liv-
ing together as Church, as People of God). 
-          Vehement emotional reactions to the concept of 
Women and LGBTQ+ participation in the Church. 
-          Its support for (US-based) Christian Nationalism (the 
US is a Christian nation that must be defended, even 
through subversion, occupation and overseas war) and also 
for the US-based Christian Zionism (support of Christians to 
Israel, justifying its attacks, massacre, genocide and the 
dispossession of people of their land). 
-          In sum, the obvious rejection of Vatican II, its teach-
ings, its fruits and its practices. 
And so in this conflictive angry world, to the point of being 
malicious, we continue to pray and work for unity in diversi-
ty, communion and reconciliation, listening and dialogue, 
with Jesus at the center of our search for truth and justice, 
with the light, strength and guidance of the Holy Spirit and 
with the extravagant embrace by the inclusive love of the 
Father. 

And so, we remember the poet’s question: “How do I love 
thee?...Let me count the ways..” With mercy, for mercy 
“blesseth him that gives and him that takes”!  Today, we 
push it further: Love as Jesus loved.  “Rejoice in the Lord 
always: and again I say, Rejoice.” (Phil 4:4). 

On February 13th, in the evening, let us party and cel-
ebrate our Love for God, for one another, for the King-
dom of God, for our beloved OLPH Church.  Let us 
celebrate with food and music, with songs and danc-
ing, with funny conversations and meeting new 
friends. 
To support our church and its projects, you may wish 
to give more through direct intentional donation.  For 
the total repair of the church parking lot, get an enve-
lope. Put your generous gift there. And write on it: For 
OLPH Church Parking Lot.  Or through the QR 
code.  For the church general fund, get an envelope, 
put your generous donation inside, and outside write: 
OLPH Church General Fund. 
Thank you. Be blessed always. – Fr. Ben, MSC 

TACO SALE THIS SUNDAY AFTER 
MASSES, Feb 8 

Proceeds for Via Crucis Ministry (Good 
Friday Play).   Also, all fundraisers           
donate 10% of sales to the parish.  

2026  OLPH Diocesan Development Fund  

What is DDF? 

Each year every church is assigned an amount that must 
be raised for diocesan programs such as the education 
and preparation of our seminarians.  This year OLPH’s 

amount is $50,800. 

What happens once we raise that amount? 

 The incoming funds above our goal can be used for spe-
cial projects in our church.  At OLPH, we plan to re-do 
our parking lot. The  cost is $150,000.  So far we have 

raised $62,543 for this project. 

How do I make donations for DDF?   

You can give a one-time donation                                                       
in envelope provided in Mass today  

or  

10 monthly installments                                       
For example, you can pledge $300 for the year, and you 

can pay it at $30 a month for 10 months.  Or pledge 
$500, and pay $50 a month.  Any amount will help!   

Please fill out the form and turn in.  
Thank you for your support!     

ASH WEDNESDAY—F E B 18 –MIERCOLES DE CENIZA 
ENGLISH: 8:00am Mass,  5:00pm Liturgy of Word 
ESPAÑOL: 12:30pm Misa,  8:00pm Liturgia de la Palabra 
VIETNAMESE: 6:30pm Mass 



Estimados feligreses de OLPH, 
¡Que el Sagrado Corazón de Jesús sea amado en 
todas partes, ahora y siempre! 
Vivimos tiempos difíciles, llenos de esperanzas y 
desafíos. Apenas nuestro Santo Padre, el Papa León 
XIV, ha comenzado a catequizarnos sobre las ense-
ñanzas del Concilio Vaticano II, cuando grupos dentro 
y fuera de la Iglesia han renovado sus ataques contra 
la Iglesia, los Santos Padres y el propio Concilio Vati-
cano II. 
A la cabeza de este ataque contra la Iglesia y el Vati-
cano II se encuentra la Sociedad de San Pío X, funda-
da por el obispo católico Marcel Lefebvre en 1970. 
Este grupo anti-Vaticano II forma seminaristas tradi-
cionalistas. Cuando la Santa Sede la suprimió canóni-
camente en 1975, Lefebvre optó por ignorar la deci-
sión, calificándola de ilegal. En 1988, Lefebvre fue 
excomulgado automáticamente (latae sententiae) por 
el Papa Juan Pablo II por consagrar obispos sin el 
permiso del Santo Padre. El centro de este grupo anti-
Vaticano II se ha trasladado de Suiza y la Europa 
francófona a los Estados Unidos de América. Es posi-
ble que no seamos conscientes de que, con la política 
populista y la ideología patriótica, ya estamos conta-
minados e influenciados por esta ira de los tradiciona-
listas contra el sistema actual de nuestra Iglesia post-
Vaticano II, junto con el partidismo político y la ideolo-
gización de la fe por parte de algunos políticos promi-
nentes respaldados por grandes inversores neoliberales. 
¿Cuáles son los indicadores de este movimiento tradi-
cionalista dentro y fuera de la Iglesia que probable-
mente se han infiltrado en nuestra conciencia, creen-
cias religiosas y prácticas culturales como católicos? 
Aquí hay algunos, que puedes examinar en ti mismo 
para aproximar la medida de tu catolicidad. 
- A favor de la Misa en latín, con una aversión vehe-
mente contra el Nuevo Orden de la Misa (tal como lo 
tenemos ahora: en lengua vernácula, con el celebran-
te de cara al pueblo, con la participación activa de feli-
greses de todas las edades y condiciones sociales en 
la liturgia y los sacramentos). 
- Objeciones a la sinodalidad y al modo sinodal de 
vivir juntos como Iglesia, como Pueblo de Dios. 
- Reacciones emocionales vehementes ante el con-
cepto de la participación de mujeres y personas 
LGBTQ+ en la Iglesia. 
- Su apoyo al nacionalismo cristiano (con sede en Es-
tados Unidos) (Estados Unidos es una nación cristia-
na que debe ser defendida, incluso mediante la sub-
versión, la ocupación y la guerra en el extranjero) y 
también al sionismo cristiano (con sede en Estados 
Unidos) (apoyo de los cristianos a Israel, justificando 
sus ataques, masacres, genocidio y el despojo de la 
tierra a su población). 
- En resumen, el rechazo evidente del Concilio Vati-
cano II, sus enseñanzas, sus frutos y sus prácticas. 
Y así, en este mundo conflictivo y lleno de ira, hasta el 

punto de ser malicioso, continuamos orando y trabajan-
do por la unidad en la diversidad, la comunión y la re-
conciliación, la escucha y el diálogo, con Jesús en el 
centro de nuestra búsqueda de la verdad y la justicia, 
con la luz, la fuerza y la guía del Espíritu Santo y con el 
abrazo generoso del amor inclusivo del Padre. 
Y así, recordamos la pregunta del poeta: "¿Cómo te 
amo?... Déjame enumerar las maneras..." Con miseri-
cordia, porque la misericordia "bendice tanto al que da 
como al que recibe". Hoy, vamos más allá: Amemos 
como Jesús amó. "Alégrense siempre en el Señor; lo 
repito, ¡alégrense!" (Filipenses 4:4). 
El 13 de febrero, por la noche, celebremos y festejemos 
nuestro amor por Dios, por los demás, por el Reino de 
Dios y por nuestra querida Iglesia OLPH. Celebremos 
con comida y música, con cantos y bailes, con conver-
saciones amenas y conociendo nuevos amigos. 
Para apoyar a nuestra iglesia y sus proyectos, pueden 
hacer una donación directa. 
Para la reparación total del estacionamiento de la igle-
sia, tomen un sobre. Depositen allí su generosa contri-
bución y escriban en el exterior: Para el estacionamien-
to de la Iglesia OLPH. 
También pueden donar a través del código QR. Para el 
fondo general de la iglesia, tomen un sobre, depositen 
su generosa donación y escriban en el exterior: Fondo 
General de la Iglesia OLPH.          Gracias.                              
Que Dios los bendiga siempre.  – Padre Ben, MSC 

 

VENTA de Tacos, Quesadillas y 
Pupusas  - ESTE DOMINGO, FEB 8   
- Fondos son para Ministerio de Via 
Crucis y 10% para la parroquia.  

2026 Fondo de Desarollo Diocesano  

¿Qué es DDF?                                                   
Cada año toda iglesia es asignada una cantidad para los 

programas diocesanos, por ejemplo la preparción y           
educación de seminaristas.  La cantidad para nuestra         

parroquia este año es $50,800. 

¿Que pasa ya que reunimos esa cantidad?                            
Los fondos pasando esa meta se pueden usar para               

proyectos especiales.  Nuestra parroquia quiere renovar el  
estacionamiento.  El costo será de $150,000.                             

Hasta la fecha hemos reunido $62,543.   

¿Como hago donaciones para DDF?   

(1)  Puede dar una donación                                                                 
y ponerla en el sobre que dieron en las Misas hoy                        

o 

(2) Hacer 10 pagos mensuales                                                              
Por ejemplo... puede prometer $300 y pagar $30 al mes 

por 10 meses.  Puede prometer $500 y pagar $50 al mes 
por 10 meses.  

Por favor llene el formulario y entreguelo en la colecta.                      
¡Muchas Gracias por su apoyo!  



Please remember in your prayers the following  who are ill or 
are recovering from illness or surgery:    Taddie Arnold, Amber 
Barcelona, Carolina Bernal, Cheryl Binkley, Ron Binkley, Martha 
Diaz, Vera Diaz, Marie Fiveash, Lanae Gotz, Jane Huffman, Joy-
ce Leon, David Lopez, Hope Montes,  Ray Mora, Elaine Morse,  
Yvonne Parra, Shirley Shovah, Sally Ann Thomas, Asilika Tupou, 

1/25/26 COLLECTION TOTAL                          
Masses =  $13,158.50  Online = $1,105    

To make donations online:                 
olphriverside.org   

or use QR code here  and in  pews.    
Thank you for  your support !                 

               
SATURDAY         FEBRUARY 7   SABADO 
8:00am Intention of Martinez Family 
 Intention of Jane Hennessy 
4:00pm +David Askins by Maria Olga Aragon 
6:00pm  +Francisco  Arroyo (Aniv. 4 años) de su familia 
 +Esteban Garcia de esposa e hijos  
 +Pedro Arroyo Pacheco de esposa e hijos 
 +Pedro Lara de su familia  
SUNDAY            FEBRUARY 8                   DOMINGO      
7:30am   +Leslie S. Conigli 
 Intention of Beth Hankins 
9:00am +Benjamin Preciado by Blanca Preciado & Family 
 +Ablah Hishmeh  
 +Mercedes A. Burcena by Nelia B. Corpus 
 +Al Bellavia by cousin 
11:00am  +Carmen Rojas 
 +Urbano Elias de su familia 
 +Adrian y Francisca Vizcarra de sus hijas 
 +Rita Gonzalez de Lucila Escobar y Familia 
1:00pm  Por las Almas del Purgatorio de Juan Del Toro 
 Intencion de Emelia Lira de su hija 
 +Yolanda Belman Lopez de Fam. Suarez Belman 
 +Bebe Ramon Julian Balderas de sus papas y hermanos 
5:00pm +Peter Do Xuan Hung 
 +Maria Nguyen Thi Que 
 +Vicente Nguyen Van Tuyen 
 Intention of 90th Birthday of Mrs. Thuc 
MONDAY        FEBRUARY 9     LUNES 
8:00am  +Anna Nguyen Thi Sang 
 In thanksgiving by Vietnamese Family 
 +Paul by family 
TUESDAY        FEBRUARY 10    MARTES 
8:00am +Daminh Vu Van Tuc by Vu Duy Tam 
 +Nguyen Huu Tien           +Maria by Family 
WEDNESDAY       FEBRUARY 11   MIERCOLES 
8:00am   +Ernesta A. Corpus by Nelia Corpus 
   Intention for Peace  
12:30pm  Por los FielesDifuntos 
THURSDAY             FEBRUARY 12   JUEVES  
8:00am   +John Ben Taub 
 For Ancestors by Mai Van Dao 
 For Deceased Members of Legion of Mary Prayer Group 
FRIDAY         FEBRUARY 13   VIERNES 
8:00am Intention of Peace by Hao Nhan 
 +Maria Vicente 

  WEEK OF FEB 8-14 

SUNDAY               FEBRUARY 8  DOMINGO                          

8am-3pm Taco Sale  Hall                         
7:30am                 Mass in English                Church                       
9:00am   Mass in English  Church               
10:00am        Fellowship (hosted by Conf. Youth)   Hall                           
11:00am  Misa en Español  Church               
12:30pm  Filipino Community Mtg Office Mtg. Room                
12:45pm  Viet Rel Ed  Rm 3-5,7                 
2:15pm  Viet. Language  Rm 3–5,7                 
3:00pm  Viet. Eucharistic Youth Hall                  
3:00pm  Misa en español   Church               
3:30pm  Viet Eucharistic Youth Hall Annex                           
1:00pm  Misa en español                 Church                          
2:30-5pm Ensayo de Via Crucis       Stage Area                   
5:00pm  Mass in Vietnamese Church                      
MONDAY      FEBRUARY 9   LUNES                                                                          
8:00am                Mass in English  Church                      
7:00pm  OCIA   Hall                         
TUESDAY FEBRUARY 10   MARTES                 
8:00am                 Mass in English                Church                 
6:30pm  Religious Ed     Hall, Annex, Rm K-8, MC 
7:00pm  Grupo de Oración  Church                    
7:00pm  Span. Marriage Prep. Office Mtg. Rm                                  
WEDNESDAY FEBRUARY 11  MIERCOLES          
8:00am  Mass in English  Church                  
11:00am  Wedding   Chapel                        
12:30pm  Mass in Spanish  Church                 
6:00pm  Novena Mass  Church                  
6:30pm  Confirmation         Hall, Annex, Rm 4-8        
7:00pm  Choir-Carlos  Church                    
7:00pm  Viet. Prayer Group Chapel                  
THURSDAY          FEBRUARY 12  JUEVES                                            
8:00am  Mass in English  Church                    
5-6pm  Choir-Millie  Church                 
6:30pm  Span. Religious Ed Rm K-8, MC, TL 
6:30pm        Multicultural Committee Meeting  Office Mtg Rm 
6:30pm  Estudio Biblico  Hall Annex         
6:30pm  Youth Group  1/2 Hall                
7:00pm  Mejorando Matrimonios 1/2 Hall              
7:00pm  Rel Ed Rehearsal  Church                      
FRIDAY  FEBRUARY 13  VIERNES                                                     
8:00am  Mass in English  Church                   
9-11am  Church Cleaning   Church                          
6-8pm  Citizenship Class  Rm 7                    
6:00pm  Parish Potluck  Hall                     
7:00pm  Rosario   Chapel                 
7:00pm  Grupo de Hombres Hall Annex                         
SATURDAY  FEBURARY 14    SABADO                               
8:00am  Mass in English  Church                   
11:00am  Wedding   Church                     
4:00pm  Mass in English  Church                  
6:00pm  Mass in Spanish  Church                             
all day           Viet. New Year Set-up Hall 

Clases Gratis de  la Ciudadania                                  
prepárese para tomar su examen de la ciu-
dadania.  Clases son los viernes a las 6pm 
en el Salón 7.  Para más info: 951-756-9244   


