
F irst  Sunday of  Lent  

MA RC H 1,  20 20  

STRENGTH AGAINST TEMPTATION 
 The first Sunday of the season of Lent 
always includes a Gospel account of the 
temptation of the Lord Jesus in the desert by 
the devil. This year, the story is set against 
the backdrop of the first reading from Gene-
sis, which recounts the very first temptation 
by the devil. That story is set in a garden of 
delight. The Gospel story is set in the desert. 
As believers, we know that temptation comes 
our way in our own gardens of delight as 
well as the deserts of our lives. As Lent be-
gins, our attention is drawn to that temptation 
within each of us to become like God—we 
want control, power, and answers to all of 
life’s difficult questions. As communities of 
faith, we are given 
this season of repent-
ance so that we can 
join our hearts with 
others on the difficult 
journey of conver-
sion. We look to God 
and to one another for 
strength against temp-
tation. 
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STATIONS OF THE CROSS 
Every Friday during Lent  

English 5:30pm in the church 
Spanish 6:30pm in the church 

 
CONFESSIONS 

Every Saturday at 9:30am in the church 
 

RECONCILIATION SERVICE   
Tuesday, March 24 at 7:00pm 

SEASON OF LENT... 
 
Lent is the penitential season of the Church’s year.  It begins on 
Ash Wednesday and ends with the Mass of the Lord’s Supper 
on Holy Thursday.  Lent has 6 Sundays.  The sixth is called 
Passion or Palm Sunday and marks the beginning of Holy 
Week. 
 
The Easter Triduum begins with the evening Mass of the Lord’s 
Supper on Holy Thursday.  It commemorates the Lord’s pas-
sion and death on Good Friday, reaches its high point at the 
Easter Vigil and ends with evening Prayer on Easter Sunday.  
Then the joyful Easter Season of 50 days begins. 
 
Traditionally the Lenten season is a time of penance throughout 
the Catholic Church.  Lent is a season in which prayer, the re-
ception of the sacraments, charity and almsgiving are empha-
sized.  Fast and abstinence are to be observed on Ash Wednes-
day and Good Friday.  All the Fridays of Lent are days of absti-
nence from meat. 
 
Days of Abstinence: (All Fridays in Lent) 
All who have reached their 14th year are bound to abstain totally 
from meat. 
 
Easter Duty Obligation: 
After they have received their First Holy Communion, Catho-
lics are bound by the obligation of receiving Holy Communion 
at least once a year. This precept should be fulfilled during the 
Easter Season. Catholics are also bound to confess serious 
(mortal) sins at least once a year, but not limited to the Lenten/
Easter Season. 

OLPH SCHOOL invites you to 
 

Visit our  
Scholastic Book 

Fair  
 

Sunday,  
March 8, 2020 

After 9am Mass until 1pm 
in the STREAM Lab (next to Rm 8) 

 
See’s Candy Sale begins March 9th,  

ends March 23rd 
If interested, please visit our school office for an  

order form 



Pr im e r Dom ingo d e C u are sm a  

MARCH 1, 2020 

FORTALEZA ANTE LA TENTACIÓN 
 El primer domingo del tiempo de Cua-
resma siempre incluye el relato evangélico de 
la tentación del Señor Jesús en el desierto por 
el diablo. Este año tiene como trasfondo la 
primera lectura de Génesis, en la que se narra 
la primera tentación del diablo que ocurre en 
un jardín de delicias. El relato del Evangelio 
transcurre en el desierto. Los creyentes sabe-
mos que la tentación viene tanto en nuestros 
propios jardines de delicias como en los de-
siertos de nuestra vida. La Cuaresma comien-
za, y nuestra atención se dirige a esa tenta-
ción dentro de nosotros de hacernos como 
Dios –queremos control, poder y respuesta a 
todas las difíciles preguntas de la vida. A 
nuestras comunidades de fe se les ofrece este 
tiempo de arre-
pentimiento para 
que podamos unir 
nuestro corazón al 
de otros en el difí-
cil camino de la 
conversión. Nos 
volvemos a Dios y 
hacia los demás 
buscando fortale-
za ante la tenta-
ción. 
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VIA CRUCIS  
EN VIVO  
de Viernes Santo 
 
Necesitamos  
participantes para 
la obra de Viernes 
Santo que este año será el 10 de abril.  
Los invitamos a los ensayos todos los 

domingos de 3pm a 
5pm. 
    

Para mas información 
llame a:  
Juan Del Toro  
951-732-3179   

 
 
 
 
 
 

 

VIA CRUCIS  
Todos los viernes de Cuaresma 
ingles a las 5:30pm en la iglesia 

español 6:30pm en la iglesia  

 
CONFESIONES 

Todos los sabados a las 9:30am  
en la iglesia  

 

Servicio de Reconciliación 
Martes, 24 de marzo  

a las 7:00pm 

FERIA  DE SALUD  

Sabado, 14 de Marzo, 2020 

8am a 4pm 
en Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro  

 

Servicios Gratuitos: Tratamientos Dentales-

Examenes de Vista-Consultas Medicas-

Consejeria de Salud Mental-Examenes de  

Diabetes- Vacunas de Flu-Inscripciones para 

Seguros de Salud ¡y más! 

Los servicios se ofreceran a  

los que lleguen primero. 

Informes: Gilberto Esquivel 951-236-3171 



CHỦ  NHẬT MỒNG MỘT THÁNG BA  2020 

TUẦN THỨ NHẤT MÙA CHAY NĂM A  

Cầu Nguyện Theo Ý  Đức Thánh Cha   
Tháng Ba 2020  

  Ý Nguyện Truyền Giáo :     
Cầu cho Giáo Hội Trung Hoa 

Cầu cho Giáo Hội Chúa ở Trung Hoa 
biết kiên trì trung thành với Tin Mừng 

và lớn lên trong hiệp nhất. 

 

Phong bì  dành riêng cho Quỹ phát triển Giáo Phận 
DDF để ở cuối nhà thờ, mong quý vị hăng say cam 

kết  giúp đỡ. Cảm ơn lòng hảo tâm của quý vị. 

  

Giáo Xứ có tổ chức  
Buổi Y Tế Cộng Đồng vào  

 

Thứ Bảy ngày 14 Tháng Ba, 2020  
từ 8 giờ sáng đến 4 giờ chiều.  

 

Mọi dịch vụ y tế như chuẩn bệnh, tham khảo nha khoa 
về mắt, khám răng, chích ngừa cúm, thử bệnh tiểu 

đường, tham khảo về bệnh tâm thần, hướng dẫn các 
phương thức ghi danh bảo hiểm sức khỏe và nhiều 

dịch vụ khác liên quan đến sức khỏe.  
 

Mọi dịch vụ đều miễn phí.  
Phục vụ theo thứ tự người đến trước  

sẽ được phục vụ trước. 

 

SINH LỰC CHỐNG TRẢ CHƯỚC CÁM DỖ  
 

Chủ Nhật thứ nhất đầu mùa Chay luôn bao gồm một 

đoạn Tin Mừng về dữ kiện Chúa Giêsu bị ma quỷ cám 

dỗ trong sa mạc. Năm nay, câu chuyện lấy bối cảnh 

của bài đọc đầu tiên từ Sách Sáng Thế, kể lại việc ma 

quỷ cám dỗ đầu tiên. Câu chuyện đó được diễn đạt 

trong một khu vườn hân hoan. Câu chuyện Tin Mừng 

được đặt trong sa mạc. Là những tín đồ, chúng ta 

biết rằng cám dỗ xuất hiện trong khu vườn của chúng 

ta cũng như những sa mạc của cuộc sống. Khi Mùa 

Chay bắt đầu, điều chú ý của chúng ta bị thu hút bởi 

chước cám dỗ, trong đó mỗi người chúng ta đều bị 

cám dỗ  giống như Chúa đã chịu -- chúng ta muốn 

được chỉ huy, quyền lực và giải đáp tất cả các câu trả 

lời khó khăn trong cuộc sống. Là cộng đồng đức tin, 

chúng ta được thừa hưởng mùa thống hối này để 

chúng ta có cơ 

hội hợp thông 

tâm trí chúng ta 

với người khác 

trên hành trình 

biến đổi đầy khó 

khăn. Chúng ta 

trông cậy vào 

Thiên Chúa và với 

nhau để có đủ sức mạnh để chống lại chước cám dỗ.                             
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Phân Nhiệm Phụng Vụ Lời Chúa 
                  Tháng Ba 2020  -  Năm A   
  

     Chủ Nhật  Ngày 8 Tháng Ba  2020 
               Chủ Nhật Thứ Hai Mùa Chay 
                        Bài Đọc Một :  Anh Hân 

        Bài Đọc Hai  :  Chị  Dung 
                        Lời Nguyện Giáo Dân : Chị Lan 
     Chủ Nhật  Ngày 15  Tháng Ba 2020  
                 Chủ Nhật Thứ Ba Mùa Chay 

               Powered By God 
     Chủ Nhật  Ngày 22  Tháng Ba 2020  
                 Chủ Nhật Thứ Bốn Mùa Chay 
                   Bài Đọc Một :  Chị Hoàng Oanh 

   Bài Đọc Hai  :  Anh Hạnh 
   Lời Nguyện Giáo Dân : Chị Nhàn 

     Chủ Nhật  Ngày 29  Tháng Ba 2020  
                 Chủ Nhật Thứ Năm Mùa Chay 
                   Bài Đọc Một :  Anh Thưởng 

   Bài Đọc Hai  :  Chị Bảo 
   Lời Nguyện Giáo Dân : Anh Tần 



LIFELINES / LINEAS DE VIDA 
Pregnant & Scared?  You have options:   

¿Embarazada y tienes miedo? Tienes opciones: 
1-800-395-HELP / optionline.org 

 
Hurt by an Abortion? For hope & healing contact:     

Ayuda para sanar despues de un aborto: 
English 1-800-HOPE-790          

Español 909-520-3867       RachelsVineyard.org 
 

Natural Family Planning / Planificación Familiar Natural :   
909-475-5351 

 
Adoption Needs / Adopción  Holy Family Services  

1-800-464-2367 

NEW REGISTRATION / Nueva registración       CHANGE OF ADDRESS / Cambio de Dirección 
 
Complete this form & drop it in the collection basket  Llene esta forma y deposítela en la canasta de la colecta 

  
NAME/Nombre: ________________________________________________ PHONE / Teléfono: ________________________ 
 
ADDRESS / Dirección: ______________________________________________________________________________________ 
 

GRUPO DE ORACION DE MUJERES 
 Invitamos a todas las mujeres a orar, 
compartir y crecer en su fe al apoyar-
nos unas a otras todos los martes de 
9am a 11am en el Salón Parroquial.  
Para más información:  
Rosario Vazquez 951– 237-1054. 
 
GRUPO DE ORACION DE HOMBRES:  
AMIGOS DE JESUS 

Todos los domingos de 8:30 a 
10:30am en el segundo piso del  
Centro de Ministerios.  Invitamos a 
todos los hombres de nuestra par-
roquia.  Para más información:  
Cresencio Puente 951-203-8907 

El ministerio C.R.E.E.  
(Conversión, Restauración, Estabilidad, Emocional)  

Los invita a escuchar unos temas especiales 
Los miercoles a las 7pm: 
Marzo 2—Salud Mental 
Marzo 9—Esquizofrenia 
Marzo 16– Bipolaridad 

Marzo 23– Efectos de Droga y Alcohol 
Marzo 30– Depresión 

No reunimos en el segundo piso del Centro de  
Ministerios— en el estacionamiento de atras.  

MEJORANDO MATRIMONIOS 
 

Invitamos a todas las parejas que 
desean fortalecer su relación.  

  
Se ofrece cuidado de niños de edad escolar  

en el Salón 6 durante la sesión.    
 

Los esperamos el próximo lunes, 2 de marzo en 
el Salon Parroquial a las 7pm. 

 
Para más información:  

Benjamin y Marina Posada:  
951-518-4767 

 

COMMUNITY HEALTH FAIR 

Saturday, March 14, 2020 

8am-4pm 

at Our Lady of Perpetual Help 
Free services provided: Dental-Vision Screen-

ings-Medical consultations-Behavioral Health 

Counseling-Diabetes Testing– Flu Vaccines-

Health insurance enrollment & more.  

Services provided on a first come,  

first served basis. 
www.lulacofriverside.com 

 



WEEK OF  

FEBRUARY 23-29 
 
SUNDAY                 FEBRUARY 23  DOMINGO 
7:30am   Mass in English  Church 
8:30am  Grupo de Hombres  MC-A 
8:30am  Fellowship  Hall 
9:00am  Mass in English  Church 
10:00am  RCIA   Rm 7 
11:00am   Mass in Spanish  Church 
1-3pm  Viet Rel Ed  Rm 1-7, MC 
1:30pm   Mass in Spanish  Church  
3-5pm   Viet Euch Youth  Hall 
3-5pm  Via Crucis Ensayo  Office Mtg Rm 
5:00pm  Mass in Vietnamese Church  
 
MONDAY       FEBRUARY 24  LUNES 
8:00am  Mass in English  Church 
6:00pm  Girl Scouts  Rm 4 
6:30pm  Choir-Fidel  Rm 5 
7:00pm  Via Crucis  Hall Annex 
7:00pm  C.R.E.E./Grupo de Apoyo     Ministry Center A 
7:00pm  RICA   Rm 7 
  

TUESDAY FEBRUARY 25  MARTES 
8:00am  Mass in English  Church 
9:00am  Grupo de Oracion de Mujeres  1/2 Hall 
6:30pm  Religious Education      Rm K-8, MC, Hall, Annex 
7:00pm  Preparación Matrimonial Office Mtg Rm 
7:00pm  Lent Decoration  Church 
WEDNESDAY___FEBRUARY 26  MIERCOLES  
8:00am  Mass in English  Church 
12:00pm  Mass in Spanish  Church 
4:00pm  Bilingual Liturgy of Word Church 
5:30pm  Liturgy of Word-Eng Church 
7:00pm  Mass in Vietnamese Church 
8:30pm  Liturgy of Word-Span Church 
7:00pm  C.R.E.E.   Min. Ctr.  
7:00pm  Choir Rehearsal  Rm 1, 2, 3 
THURSDAY       FEBRUARY 27  JUEVES  
8:00am  Mass in English  Church 
9am-12pm Adoration  Chapel 
6:00pm  Choir-Mary  Church 
6:30pm  Youth Ministry  Hall 
6:30pm  Sp. Rel Ed  Rm K-8, MC, TL 
7:00pm  Sp. Rel Ed practice  Chapel  
7 

FRIDAY  FEBRUARY 28  VIERNES  
8:00am  Mass in English  Church 
9:00am  Church Cleaning  Church 
2:00pm  Stations of the Cross-School Church 
5:30pm  Stations of the Cross-Eng Church 
6:30pm  Stations of the Cross-Span Church 
6:30pm  Sp. Rel Ed  Rm K-8, MC 
7:00pm  Health Fair Mtg  Teacher’s Lounge 
7:00pm  Equipo M.M.  Office Mtg Rm 
7:00pm  Cursillo   Chapel 
SATURDAY  FEBRUARY 29  SABADO  
11:00pm  Bautizos   Church 
5:00pm  Mass in English  Church 
7:00pm  Mass in Spanish  Church 
 
 
 
 
 

TO REPORT THE SEXUAL ABUSE OF A CHILD by a 
priest, deacon, employee or volunteer, call the toll free 

Sexual Misconduct Hotline at 1-888-206-9090. 
 

PARA REPORTAR EL ABUSO SEXUAL DE UN 
MENOR por parte de un sacerdote, diácono, empleado o 
voluntario, llame a la Linea Directa de Conducta Sexual 

Inapropiada al 1-888-206-9090.  
 

Our Lady of 
Perpetual Help School          

Think, Create, Grow           
Anchored in Christ for  
60 Years 

 

 
 

Mrs. Ann R. Meier, Principal 
951.689.2125 

ameier@sbdiocese.org 
www.olphriverside.com 

 

M A S S  C O L L E C T I O N  T O T A L   
  

February 23 = $6,625.50 
 

T O T A L  D E  L A  C O L E C T A  

T A L L E R  D E  I N M I G R A C I O N  

S a b a d o ,  2 8  d e  m a r z o  

1 0 a m - 1 2 p m  e n  e l  S a l ó n  P a r r o q u i a l  

Ayuda de Inmigracion, Ciudadania, DACA, y 

Registración para votar. 

Tendremos Abogados disponibles para  

responder a sus preguntas gratis.   

Para más información: Liz 951-756-9244  

 

I M M I G R A T I O N  W O R K S H O P  

S a t u r d a y ,  M a r c h  2 8  

1 0 a m - 1 2 p m  i n  t h e  P a r i s h  H a l l  

Help available for Immigration,  

Citizenship, DACA, & to register to vote. 

Lawyers available to answer your  

questions free of charge.   

mailto:ameier@sbdiocese.org


Please pray the Intentions of the Holy Father for 

the MONTH OF MARCH: 

Catholics in China  

Pope’s Universal Intention:  

That the Church in China may persevere in 

its faithfulness to the Gospel and  

grow in unity.  

PRAYERS 

For the Continued Gift of Community.  
Please remember in your prayers the following  

parishioners or members of their family who are  
ill or are recovering from illness or surgery:  

Gary Alexandro, Mikera Banks, Zion Banks, Zendaya Banks, Leticia Barcelo-
na, Cheryl Binkley, Mr. Bogard, Curtis Brown, Berta Castaneda, Craig Cook, 
Ana Lilia Gutierrez Carmona, Tom & Donna Coyne, Do Tuan, Alice DeLeon, 
Marian Díaz, Rebecca Espinoza, Roberto Espinoza, Troy Félix, Bill Fisher, 
David Fortuna, Jose Garcia, Gloria Gurrola, Lupe Gurrola Mendoza, Dennis 
Halligan, Karianne Johansen, Betty Johnson, Patti Kirchoff, Rachel Lopez, 
Sebastian Lopez, Lupita Lozano, Jim Maldonado, Graciela Martínez, Al 
McAdams, Chris McAdams, Alfred Miranda, Jackie McNally, Lois Moreno, 
Jane Norder, Rosa Olivarez, DeDe Paramo, Stella Paramo, Yvonne Parra, 
Helen Quiroz, Jess Quiroz Sr., Nick Ramos, Jenny & Santos Rivera, Blanca 
Salgado Nuñes, Arlene Santiago, Jeff Sarrela, Georgia Smith, Linda Sinatra, 
Shirley Shovah, Javier Serrano, Corinne Swiecki, Richard Troup, Opalani 
Vaipulu, Milinda Valverde, Charles Van Buren, Peter & Michael Wilkerson, 
Anthony Wilkey and Dickie Ybarra. 

 

SATURDAY   FEBRUARY 29 

5:00       +Remi & John by Family 
7:00 Por la comunidad 
  
SUNDAY   MARCH 1 

7:30      +Kaye Smith by 7:30am Mass Ushers 
9:00      Intention of Birthday of Hope Montes and  
 Fr. Nick Barille by Gurrola Family 
 +Julia Lopez by Lopez-Cabrera Family 
 Intention of Stella Paramo by Geneva Wilson 
 +Kaye Smith by Widows Group 
11:00 Intención de Diego Martínez de su familia 
 Intención de Guadalupe Ricardo Guadian  
 de su mama Amberta Vargas 
1:30   +Isabel Pablo Tomas de Fam. Tomas 
5:00   +María Teres Hoa Le by Mr & Mrs Long & Nga 
MONDAY   MARCH 2 

8:00    +Joseph & María by family 
      Intention of Peace & thanksgiving by Mr & Mrs Thuc Len  
 
TUESDAY   MARCH 3 

8:00 +Joseph by Family  
 +Vinvcent Hai by Family 
 
WEDNESDAY  MARCH 4 

8:00 Intention of Peace by Mrs. Huong 
12:00 +Alicia Magaña de su esposo e hijos 
 

THURSDAY   MARCH 5 

8:00    +Ernesta Corpus by Nelia Corpus 
 +Vincent Bat by Family 
 For All Souls 
FRIDAY    MARCH 6 

8:00     +María Hoang & María Pham 
 For All Souls 
SATURDAY   MARCH 7 

5:00       Intention of Birthday of Lynn Grace B. Corpus-Alex 
  by Nelia B. Corpus 
7:00 +Mauricio Martínez (Aniversario de 1 año)  
 de su hija Lorena Granados y Familia 
        +Rosa Aminta de Martínez de Mayra Granados y Familia 
  
SUNDAY   MARCH 8 

7:30       
9:00      +Armida Davila by Esther Rincon 
 +Julia Lopez by Lopez-Cabrera Family 
   Intention of Amparo Gloria-Reyes by Lopez-Cabrera Family  
11:00 Intención de Adrián Flores de su familia 
 +Carlos Macias de sus papas 
1:30  +Domitila Lopez y Jesús Escamilla de su familia 
 +Martha Escamilla y Pedro Escamilla de su familia  
 +Rosa Hernández de sus nietas  
5:00    
 

 

 
 
READINGS FOR THE WEEK—MAR 2-8 
Monday: Lv 19:1-2, 11-18; Ps 19:8-10, 15; Mt 25:31-46 
Tuesday: Is 55:10-11; Ps 34:4-7, 16-19; Mt 6:7-15 
Wednesday: Jon 3:1-10; Ps 51:3-4, 12-13, 18-19;  
 Lk 11:29-32 
Thurs: Est C:12, 14-16, 23-25; Ps 138:1-3, 7c-8; Mt 7:7-12 
Friday: Ez 18:21-28; Ps 130:1-8; Mt 5:20-26 
Saturday:  Dt 26:16-19; Ps 119:1-2, 4-5, 7-8; Mt 5:43-48 
Sunday: Gn 12:1-4a; Ps 33:4-5, 18-20, 22;  
 2 Tm 1:8b-10; Mt 17:1-9 
 
LECTURAS DE  LA SEMANA—MAR 2-8 
Lunes: Lv 19:1-2, 11-18; Sal 19 (18):8-10, 15;  
 Mt 25:31-46 
Martes:  Is 55:10-11; Sal 34 (33):4-7, 16-19; Mt 6:7-15 
Miér.:  Jon 3:1-10; Sal 51 (50):3-4, 12-13, 18-19; Lc 11:29-32 
Jue:  Est C:12, 14-16, 23-25; Sal 138 (137):1-3, 7c-8; Mt 7:7-12 
Viernes:Ez 18:21-28; Sal 130 (129):1-8; Mt 5:20-26 
Sábado: Dt 26:16-19; Sal 119 (118):1-2, 4-5, 7-8;  
 Mt 5:43-48 
Domingo:Gn 12:1-4a; Sal 33 (32):4-5, 18-20, 22;  
 2 Tm 1:8b-10; Mt 17:1-9 

EUCHARISTIC MINISTERS SCHEDULE 
 
DATE   M ASS   CAPTAIN  

Sat, Mar 7 5:00pm        Leo Ureña      
Sun, Mar 8 7:30am        Adam Diaz 
Sun, Mar 8 9:00am       Steve & Lupe Maldonado  


