
  CHỦ NHẬT, Ngày 18 Tháng Hai 2024 
TUẦN THỨ NHẤT MÙA CHAY 

ĂN NĂN 
Chúa vào hoang địa một mình, 

Đêm ngày cầu nguyện, hãm mình ăn chay. 
Quỷ ma cám dỗ hằng ngày, 

Nhu cầu thân xác, mê say tâm hồn. 
Là Con Thiên Chúa chí tôn, 

Khiến cho hòn đá, khéo khôn hưởng dùng. 
Người ta sống bởi thiên cung, 

Mọi lời Thiên Chúa, phán cùng thế nhân. 
Đền thờ đỉnh tháp bước gần, 

Gieo mình nhảy xuống, thiên thần đỡ nâng. 
Ngươi đừng thử thách chí nhân, 

Quyền năng cao cả, xác thân bởi trời. 
Thế gian mọi nước trên đời, 

Sấp mình thờ lạy, cơ ngơi phần Ngài. 
Chúa rằng cút xéo đùa dai, 

Tôn thờ Một Chúa, thiên sai vĩnh hằng. 
(Thơ do LM. Trần Việt Hùng sáng tác dựa theo Maccô 1:12-15) 

            CẦU NGUYỆN THEO Ý ĐỨC GIÁO HOÀNG 

             THÁNG HAI  2024 :   
      Cầu cho bệnh nhân nan y 
     Chúng ta hãy cầu nguyện cho các bệnh 
nhân đang ở giai đoạn cuối của cuộc đời và 
gia đình họ luôn nhận được sự chăm sóc và 

đồng hành cần thiết, cả về mặt y tế cũng như nhân bản. 

    SUY NGẪM PHÚC ÂM  
 KHUYẾN KHÍCH  HIỂU THẤU ĐÁO 

HƠN  VỀ KINH THÁNH 
 

       Đôi lúc cảm thấy chán nản, 
tôi thỉnh thoảng xem video nổi 
tiếng trên YouTube “Cầu vồng 
đôi” để giải đi nỗi chán chường. 
Việc này thật là khôi hài. Một 
thanh niên cắm trại ở công viên 
Yosemite nhìn thấy hai cầu vồng trải dài trên bầu trời. Anh ta 
cười rộn lên trong cơn sửng sốt “Ôi Chúa ơi! Cầu vồng đôi, dài 
từ đầu đến cuối! " anh ta la lớn tiếng.  Sau đó anh ấy bắt đầu 
khóc. Anh ta kêu lên, "Thế có ý nghĩa gì?" Tôi nghĩ, bên dưới 
sự hài hước trong phản ứng thái quá đầy vẻ vang của người 
thanh niên này là trực giác sâu sắc mà tất cả chúng ta đều có 
khi nhìn thấy chiếc cung đầy màu sắc trên bầu trời. Chúa Nhật 
tuần này, Thiên Chúa gửi cầu vồng đến cho Nô-ê và cho chúng 
ta. Nó có nghĩa là gì? Xa xưa trước khi YouTube được sáng 
tạo, cầu vồng đôi đã có, nhà thơ Dante thời trung cổ đã sáng 
tác bài thơ ‘Chuyện Thần linh Khôi Hài” đã đưa cầu vồng đôi 
vào hình ảnh thiên đường của ông ấy. Nhìn thấy hai cầu vồng, 
ông trầm ngâm rằng cái này được sinh ra từ cái kia. Cây cung 
là lời hứa hòa bình của Thiên Chúa. Đối với nhà thơ Dante, 
điều đó còn hơn thế nữa: hình ảnh được mã hóa của thiên 
nhiên về Thiên Chúa Ba Ngôi. Một cầu vồng hữu hình (Chúa 
Con) được sinh ra từ một cầu vồng khác thường vô hình (Chúa 
Cha) được hợp nhất bởi ánh sáng vô hình giữa hai cầu vòng 
(Chúa Thánh Thần). Giống như ánh sáng vô hình, vinh quang 
Ba Ngôi Thiên Chúa bao trùm chúng ta trong mọi khoảnh khắc 
- nhưng Chúa Giêsu Kitô đã làm cho điều đó trở nên hữu hình 
nơi thân xác vinh hiển của Người. —- Thử thách Mùa Chay: 
Điều này có vẻ ngớ ngẩn, nhưng Mùa Chay Thánh này, tôi mời 
gọi bạn tìm một cầu vồng và suy ngẫm về nó. Bạn có lẽ phải tự 
mình làm một cái, mường tưởng như mình hiện tại sống trong 
sa mạc. Hãy nhìn vào nó. Hãy xem đó là món quà tự nhiên từ 
Đấng Tạo Hóa đang nói với bạn: “Có Cha đây! Ta sẽ yêu 
thương và bảo vệ con, bao bọc con trong vinh quang của Ta.” 
Mùa Chay Thánh này chúng ta hãy tin tưởng đón 
nhận sự kiện này dù mưa hay nắng.      
 - Cha John Muir @LPi chia sẻ dựa theo Sáng Thế Ký 9:8-15  

 TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN                   
 February 10 &  February 11,  2024   

  

    Xin quý vị vui lòng tham khảo qua     
   Thông Tin Hằng Tuần của Giáo Xứ 

  MỤC THÔNG TIN  HẰNG TUẦN 
 

Trong Mùa Chay 2024, CĐ ĐMLT  Đi Đàng  Thánh 
Giá  tại Nhà Thờ  mỗi Thứ Sáu, lịch trình như sau: 
 

 Thứ Sáu  23 Tháng 2 : Ban  Phụng Vụ  đảm nhiệm 
 Thứ Sáu  1 Tháng Ba, 2024 : Đoàn TNTT đảm nhiệm 
 Thứ Sáu  8 Tháng Ba, 2024 :  Hội CBMCG đảm nhiệm 
 Thứ Sáu  15 Tháng Ba, 2024 :  Đoàn LMTT đảm nhiệm 
 Thứ Sáu  22 Tháng Ba, 2024 : Hội TTHN đảm nhiệm 
 

Thứ Hai,  19  Tháng Hai, 2024 :  CĐ ĐMLT  có buổi 
Tĩnh Tâm Mùa Chay vào lúc 7 giờ tối  —  Chủ Đề : Cám Dỗ 

 

THÁNH LỄ VN  hằng tuần vào lúc 5 giờ chiều CN 

       Hội Đồng Mục Vụ  Cộng Đoàn Đức Mẹ Lên Trời      
Chủ Tịch :  A. Đỗ V. Tâm /  Phó CT Nội Vụ :  A. Trần T. Tùng   

    Phó CT Ngoại Vụ :  A. Lê T. Hậu   /    Thư Ký : C.  Bùi Kim Tân    
Thủ Quỹ :  A.  Nguyễn T. Thưởng    /     Tài Chánh:  C. Triết Tạ 

  Mọi thắc mắc liên quan đến các Bí Tích HÔN 
PHỐI, RỬA TỘI,  Nghi thức  TANG LỄ &  GIÁO LÝ 

TÂN TÒNG.   Xin vui lòng liên lạc   
Cha Quản Nhiệm Giuse  Đặng M. Trí qua  văn 

phòng Giáo Xứ  số phone  951-689-8921  ext. 100   
 để lấy hẹn hay để biết thêm chi tiết. 


