
  CHÚA NHẬT, Ngày 22 Tháng Sáu,  2025  
LỄ KÍNH MÌNH MÁU THÁNH CHÚA GIÊSU KITÔ 

CẦU NGUYỆN THEO Ý  ĐỨC GIÁO HOÀNG LÊÔ XVI 
THÁNG SÁU 2025 :   Cầu cho thế giới phát triển lòng trắc ẩn 

Chúng ta hãy cầu nguyện để mỗi người tìm được niềm an ủi trong mối tương quan 
cá vị với Chúa Giêsu, và từ Thánh Tâm Người, học để có lòng trắc ẩn với thế giới. 

CHIA SẺ TIN MỪNG  
3. Bài đọc thứ hai: Trích thư thứ nhất 

 của Thánh Phaolô Tông Đồ gửi tín hữu Côrintô  (1 Cô-rin-tô 11:23-26) 
      Những lời của Chúa Giêsu nói về Bí Tích Thánh Thể theo bối cảnh như sau:  (a) lệnh cấm ăn thức ăn dâng cho 
các ngẫu tượng, và (b) cộng đồng Kitô hữu Cô-rin-tô là một xã hội phân chia giai cấp , gồm một số ít thành viên 
giàu có và đa số là người nghèo khổ.  Các ngẫu tượng là ai? Không chỉ là các vị thần bí ẩn của các tôn giáo mà còn là 
các vị thần, hoàng đế và tầng lớp thống trị giàu có, họ muốn được những người nghèo khổ tôn thờ họ vì người 
nghèo khổ  nhờ vạ họ , thông qua sự tước đoạt chính trị và bóc lột kinh tế.  Tại sao không ăn thức ăn được dâng 
cho họ? Bởi vì thức ăn này đã được lấy từ nguồn tài nguyên ít ỏi của người nghèo để nuôi những người giàu có và 

quyền lực trong gia đình và các bữa tiệc của họ. Ăn thức ăn được dâng cho họ là tham gia vào hành vi phạm thượng đáng xấu hổ, đặt quyền lực lên 
trên nhu cầu của con người: sử dụng quyền lực kinh tế và chính trị để ăn cắp của người khác, để giành uy tín bằng cách bóc lột những người nghèo 
khổ.  Đây là lời chỉ trích của Thánh Phao-lô về việc thờ ngẫu tượng. Giờ đây, để cùng nhau chia sẻ bữa tiệc và kỷ niệm Mình và Máu Thánh Chúa Giêsu: 
những người tham dự lễ cực thánh mang đến bàn tiệc những món ăn của riêng họ để chia sẻ cho mọi người. Một số ít thành viên giàu có đến trước 
trong nhà thờ cộng đồng, thưởng thức đồ ăn và đồ uống của riêng họ.  Họ đến sớm vì họ có người hầu nấu ăn cho họ. Những người nghèo đến 
muộn vì họ có việc phải làm. Vì vậy, trong bữa ăn chính, những người giàu không thể tham gia vào các khoản lương thực cung cấp của người nghèo 
nữa, vì họ đã no say cả  rồi. Than ôi, đối với những người nghèo, họ đã có sự thông công với nhau trong khi ăn những gì còn lại của người giàu. Điều 
này khiến Thánh Phao-lô nổi giận. Những thành viên giàu có đã phạm tội chia rẽ cộng đồng, ngay cả khi những người nghèo cố gắng hòa thuận và 
thông công.  Vì những người giàu có không đoàn kết với những người nghèo khổ,  do đó họ "khinh thường Hội thánh của Đức Chúa Trời và làm 
nhục những người thiếu thốn không có gì cả" (1 Cô-rinh-tô 11,22). Vì vậy, những người giàu có đã mất đi quyền tham gia vào Mình và Máu Thánh của 
Chúa Giêsu Kitô (1Cô-rinh-tô 11,27),  nếu không họ đã phạm tội thờ ngẫu tượng,  phạm sự  thánh. Bởi vì họ đã nhận Mình và Máu Thánh của Chúa Kitô 
một cách tội lỗi! Nhưng những người nghèo khổ có mọi quyền để lãnh nhận như vậy (1Cô-rinh-tô 11,33-34).  Bởi vì họ đã đón nhận Sự Hiện Diện Thật 
Sự của Chúa Giêsu trong Phép Thánh Thể như là trung tâm của đời sống Kitô hữu, họ kết hợp với Thiên Chúa, với nhau và với toàn thể tạo vật! 

4. Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca (Luca 9:11b-17) 
                       Toàn bộ cuộc đời của Chúa Giêsu, lời nói, hành động và sự im lặng của Người, đều tập trung hoàn toàn vào sứ mệnh hiện thực hóa Vương 
quốc Thiên Chúa ngay tại trần gian này. Đây không bao giờ là một công trình tinh thần thuần túy vô hình của Vương quốc Thiên Chúa. Sự việc luôn là 
một dự án hữu hình và duy vật. Phép lạ hóa bánh và cá ra nhiều phải được nhìn nhận trong nội dung Bí Tích Thánh Thể sâu sắc nhất của sự việc: phép 
lạ tạo ra sự tách biệt và thái độ chia sẻ; định hướng hoàn toàn cởi mở để giúp đỡ và đoàn kết với tha nhân, đặc biệt là những người đang gặp khó 
khăn.  Đây là sứ mệnh đã thu hút các tông đồ đến với Chúa Giêsu. Đây là sứ mệnh được thừa hưởng của Giáo hội: Sự cam kết Kitô giáo của chúng ta 
phải được bí tích hóa sự tách biệt, lòng quảng đại và tinh thần đoàn kết thực tiễn sự việc này trên toàn thế giới cho mọi tiến trình của Vương quốc 
Thiên Chúa.                                                                                                                                                                                                                                 LM. Benjamin Alforque, MSC 

TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN      June 14 & June 15, 2025  
 Xin vui lòng tham khảo qua Thông Tin Hằng Tuần của Giáo Xứ 

  Quý vị có thể dâng cúng  qua trang mạng: www.olphriverside.org 

  Mọi thắc mắc liên quan đến các  Bí Tích HÔN PHỐI,  RỬA TỘI,  Nghi thức TANG LỄ  & 
GIÁO LÝ TÂN TÒNG.   Xin vui lòng liên lạc  Cha Quản Nhiệm Đặng M. Trí   qua  văn 
phòng Giáo Xứ số phone 951-689-8921  # 100  để lấy hẹn hay để biết thêm chi tiết. 

BAN HỘI ĐỒNG MỤC VỤ CỘNG ĐOÀN    Chủ Tịch : A.  Nguyễn Trung  /     Phó CT Nội Vụ :  A.  Nguyễn Đ. Trọng   
Phó CT Ngoại Vụ :  A. Nguyễn Đ. Hạnh  /  Thủ Quỹ :  A.  Nguyễn T. Thưởng    

MỤC THÔNG TIN HẰNG TUẦN 
 Thứ Sáu, 27 Tháng 6, 2025:  Lễ Thánh Tâm Chúa Giêsu  
              1.  Giáo xứ tổ chức Mừng Bổn Mạng OLPH thánh lễ đa văn hóa  
                      vào lúc 6g 30 chiều,  sau đó có ‘PotLuck’ tại Hội Trường 
              2.  Cộng đoàn ĐMLT có thánh lễ vào lúc 8g30 tối 

 Chủ Nhật 29 Tháng Sáu, 2025: Ô/B Nguyễn T. Thưởng & Nga dâng của lễ 

THÁNH LỄ VIỆT NGỮ—CHỦ NHẬT HẰNG TUẦN vào lúc 5 giờ chiều 

THẦN LƯƠNG  
 

Chính Ta là bánh trường sinh, 
Ai ăn sẽ sống, thiên linh rạng ngời. 

Bánh từ trời xuống trong đời, 
Thịt ban sự sống, cho người trần gian. 

Nhóm người Do-thái lạm bàn, 
Làm sao thịt máu, trao ban cho đời? 

Còn Ta bảo thật các người, 
Nếu không ăn Thịt, Ngôi Lời Ta đây, 

Và không uống Máu Thánh nầy, 
Sẽ không được sống, cùng Thầy mãi đâu. 

Ai ăn Thịt Máu nhiệm mầu, 
Muôn đời sự sống, thỉnh cầu phúc ân. 

Thịt Ta là thật của ăn, 
Máu Ta nguồn sống, thế nhân gọi mời, 

Thân Ta lương thực bởi trời, 
Dưỡng nuôi người thế, sống đời thánh nhân. 

Man-na ban xuống gian trần, 
Ăn rồi phải chết, xác thân bụi tàn. 
Thần lương Thánh Thể Cha ban, 

Chan hòa sức sống, tràn lan phúc lành. 
 

(LM. Trần Việt Hùng sáng tác) 


