
     CHỦ NHẬT  Ngày 20 Tháng Bảy, 2025 
  TUẦN THỨ XVI MÙA THƯỜNG NIÊN—Năm C 

CHIA SẺ TIN MỪNG 
3. Bài Đọc Hai: Trích thư Thánh Phaolô Tông Đồ gửi Tín Hữu Cô-lô-se  

(Col 1:24-28) 
       Bí mật vĩ đại vừa được khơi màn: Đức Giêsu Kitô là Đấng Cứu Tinh cho 
tất cả mọi người, không chỉ riêng cho dân Do Thái. Mầu nhiệm này đã 
được giấu kín trong suốt các thời đại trước đây bây giờ đã được bày tỏ: 
Đức Kitô là nguồn ơn cứu rỗi của tất cả mọi người, dân ngoại và dân Do 
Thái cũng như nhau, không phân biệt chủng tộc, dân tộc, tôn giáo hay 
quốc gia xuất xứ. Bí Tích Rửa Tội , chính là để thông phần vào trong cuộc 
chịu nạn, sự chết và sự sống lại của Đức Giêsu Kitô biểu dương cho tất cả. 
Giờ thì Thánh Phaolô chính là người đã nêu lên bí mật vĩ đại này, và thánh 
nhân trải nghiệm mầu nhiệm này qua chính bản thân mình, theo bước 
chân của Chúa Giêsu. Thánh nhân chịu đựng vì lợi ích của nhân loại, vì lợi 
ích của Giáo hội. Ngài chia sẻ và lấp đầy những gì còn thiếu trong cuộc khổ 
nạn đau thương của Đức Giêsu Kitô, kết hợp những đau khổ riêng của 
mình với những đau khổ của Chúa Giêsu Kitô và của thân thể Ngài, là Giáo 
hội. Sự phong phú của vinh quang Đức Giêsu Kitô, và của sứ đồ Thánh Pha-
olô cùng với Giáo hội, được nhận ra trong sự đau khổ của sự hy sinh bản 
thân. Đây là Đức Giêsu Kitô mà Thánh Phaolô công bố, về Ngài mà ông 
khuyên bảo và dạy dỗ để mọi người có thể được trình diện hoàn hảo trước 
nhan thánh Đức Giêsu. Con đường đến sự hoàn hảo là chịu đựng, thập giá 
của tình yêu và sự hy sinh trong Đức Giêsu Kitô, không còn có phương 
cách nào khác. 

4. Tin Mừng Đức Giêsu Kitô theo Thánh Luca (Luca 10:38-42) 
      Sau khi xác định người hàng xóm như là người có lòng thương xót, 
lòng trắc ẩn và công lý đối với nạn nhân bị cướp bóc (là người nghèo và 
nạn nhân nhận được lòng thương xót nơi một người hàng xóm, người có 
lòng trắc ẩn và công chính, không có thái độ nông cạn về khoảng cách hay 
tần suất gặp gỡ trong thời gian, mà từ trái tim nơi đầy tràn thời gian và 
không gian) giờ đây là câu chuyện về Máttha và Maria. Máttha được coi 
như đại diện cho những người tự cho mình là tốt bằng cách tuân thủ luật 
pháp, các truyền thống văn hoá và các thực hành thông thường, như việc 
hiếu khách với bạn bè và người lạ. Chúa Giêsu nói: điều này là tốt nhưng 
vẫn còn thiếu. Quan trọng hơn là nhận ra điều mới mẻ nơi vương quốc 
Thiên Chúa và sự khác biệt triệt để của nó so với các tiêu chuẩn của luật 
pháp, truyền thống và văn hóa. Maria đã tìm thấy điều đó trong trái tim 
mình: Chúa Giêsu và triều đại của Ngài! 
     Đây là điều mới mẻ trong cuộc sống mà Maria đã khám phá ra trong 
Chúa Giêsu, và ngay cả cho tất cả chúng ta, bao gồm cả Máttha và những 
người tuân theo luật pháp, các thực hành văn hóa và niềm tin truyền 
thống, đều được mời gọi trải nghiệm và sống. Sự mới mẻ của cuộc sống 
trong Chúa Giêsu và vương quốc của Ngài không thể bị lấy đi từ Maria. Có 
thể là điều hữu ích cho chúng ta khi suy gẫm một cách cầu nguyện về 
thông điệp Tin Mừng này, đặc biệt là trong bối cảnh tình hình hiện tại của 
chúng ta: chúng ta thích nghe ai hơn, nhà nước và pháp luật của  họ với 
bản chất trừng phạt hay Chúa Giêsu và vương quốc năng động của Ngài về 
tình yêu, lòng thương xót và công lý?                 – LM. Benamin Alforque, MSC 
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LẮNG NGHE 
Đi vào làng nhỏ ghé thăm, 

Hai người phụ nữ, chuyên chăm việc nhà. 
Mar-tha vồn vã mặn mà, 

Tâm tình hiếu khách, thật thà đáng khen. 
Dọn nhà dọn cửa chưng đèn, 

Nấu cơm dọn bữa, sang hèn quý thay. 
Ma-ry tiếp Chúa nơi này, 

Ngồi nghe Chúa giảng, cả ngày bên chân. 
Chọn phần tốt nhất tinh thần, 

Lắng nghe lời Chúa, ân cần xét suy. 
Mar-tha bận bịu phụ tùy, 

Long đong lận đận, phát huy bên ngoài. 
Tay chân lao động mệt nhoài, 

Lắng lo nhiều chuyện, cũng hoài công thôi. 
Cuộc đời như áng mây trôi, 

Ma-ry nghe Chúa, chọn ngồi ngay bên. 
(Rev. Trần Việt Hùng chia sẻ theo Luca 10:38-42) 
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nhất 


