
  CHỦ NHẬT, Ngày 22 Tháng Hai 2026 
Tuần Thứ Nhất Mùa Chay — Năm A 

 Hướng Dẫn Cầu Nguyện và  Suy Niệm Lời Chúa  
 

            Trong Chúa Nhật đầu tiên Mùa Chay tuần này, Giáo Hội mời gọi chúng ta suy niệm 
sâu sắc về mầu nhiệm thân phận con người và nhu cầu cần đến Thiên Chúa. Trọng tâm 

của các bài đọc hôm nay là mầu nhiệm cám dỗ và tội lỗi trong kinh nghiệm sống của con người, và sự giải thoát, con người được tự do khỏi tội lỗi và 
hành động của Chúa Giêsu Kitô.  —   Truyền thuyết về sự tạo dựng người nam và người nữ  (Sáng thế ký 2:7-9)  và bí ẩn về sự cám dỗ và tội lỗi (3:1-7) 
cho thấy loài người có cùng bản chất vật chất như loài vật. Tất cả đều được tạo nên từ đất. Sự khác biệt là con người được hưởng hơi thở của Đức 
Chúa Trời – thần khí Đức Chúa Trời. Thần khí này của Đức Chúa Trời đã biến con người thành hình ảnh và giống như Đức Chúa Trời. Họ sống trong 
vườn địa đàng, một nơi thanh tao và hoàn hảo phù hợp với con người: người (ha-adam) từ bụi đất (ha-adamah) sống trong vườn Ê-đen (ha-eden). 
Khi Đức Chúa Trời cấm người nam và người nữ ăn trái cây của cây tri thức thiện ác, sự tự do của nhân loại đã ra đời. Đây không phải là sự lựa chọn 
thông thường của một người trong số nhiều người. Đó là một sự lựa chọn cơ bản giữa thiện và ác, “tự do như một lựa chọn đạo đức cơ bản”. Do 
đó, tự do là một yếu tố thiết yếu cấu thành nên bản thể được tạo dựng theo hình ảnh và giống như Đức Chúa Trời. Nhưng người nam và người nữ 
đã không lắng nghe tiếng nói của Đức Chúa Trời mà thay vào đó là tiếng nói của dục vọng của chính họ.  —-     Họ muốn trở nên giống như Thiên 
Chúa, Người duy nhất có quyền phán xét thiện ác. Khi họ đảm nhận vai trò thẩm phán đạo đức tuyệt đối, thay thế cho Thiên Chúa, họ nhận ra sự bất 
lực và yếu đuối tột cùng của mình (sự trần trụi) và nhu cầu cần đến sự can thiệp yêu thương của Chúa. Con rắn tượng trưng cho sự sinh sôi nảy nở và 
năng suất; sự sống và sức khỏe tốt; trí tuệ và sự hiểu biết – tất cả đều là những phẩm chất hấp dẫn con người. Biểu tượng tích cực này của con rắn 
được sử dụng để làm nổi bật những điều tiêu cực, cụ thể là: (1) sự mơ hồ về lòng tốt của con người: Tôi nghĩ rằng tôi đang làm điều tốt khi tham chiến 
để bảo vệ tự do của mình bằng cách giết người khác ở nước ngoài, và (b) lòng tham vô độ: Tôi muốn tất cả thức ăn, thuốc men và kiến thức cho 
riêng mình, bất kể người khác sẽ chết vì đói, bệnh tật và ngu dốt. Tôi có thể thao túng họ vì tôi có quyền lực và kiến thức, trong khi họ thì không. Con 
rắn này sống trong lòng đất; chúng ta được tạo nên từ đất. Do đó, con rắn sống trong tôi. Trong mỗi người chúng ta đều có một con rắn sẽ nuốt 
chửng  chúng ta vào nơi ở của nó. Trừ khi chúng ta lắng nghe, tuân theo và hòa hợp với trạng thái tâm thần bên trong, với tiếng nói của Thiên Chúa 
ẩn giữ trong chúng ta.   —-   Chính Chúa Giêsu đã trải nghiệm  cuộc xung đột giữa thiện và ác (Máthêô 4:1-11). Chúa Giê-su được Thần Linh Thiên Chúa 
dẫn dắt để chịu thử thách / cám dỗ bởi kẻ ác. Ngài đã trải nghiệm cơn  cám dỗ hấp dẫn của những ham muốn  nơi con người về thức ăn và chủ nghĩa 
ưu tú kinh tế; về một đức tin thờ thần tượng, đầy thành kiến và áp bức; và về quyền lực và sự kiểm soát chính trị. Chúa Giê-su được tự do lựa chọn có 
vâng theo sự thúc đẩy của Thần Linh Thiên Chúa trong Ngài hay không. Điều bị đe dọa trong cuộc thử thách là thân phận của Ngài với tư cách là Con 
Đức Chúa Trời: liệu Ngài có phản bội thân phận và sứ mệnh rao giảng Nước Trời bằng cách khuất phục trước sự cám dỗ của dục vọng (kinh tế), hay 
trước sự cám dỗ làm phép lạ (tôn giáo), hay trước sự cám dỗ thiết lập Nước Trời bằng quyền lực và bạo lực (chính trị)? Chúa Giê-su đã giữ vững sự 
chính trực của mình: Ngài sẽ xây dựng Nước Trời trong tình đoàn kết với người nghèo và người đói khổ, không phải bằng cách tích trữ và tích lũy; 
trong tình đoàn kết với thực tế đấu tranh của họ, không phải bằng mê tín dị đoan và tôn giáo giả tạo; Trong tinh thần đoàn kết với người nghèo và 
các nạn nhân của bất công và áp bức, những người đứng lên vì lẽ phải, công bằng và chính nghĩa như Người Tôi Tớ Chịu Khổ Nạn của Chúa, không 
phải bằng quyền lực và bạo lực.  —-   Và đối với chúng ta, những người Kitô hữu, đặc biệt là cộng đồng Công giáo, Thánh Phaolô loan báo sự đảo 
ngược vĩ đại về số phận của nhân loại nhờ sự vâng phục của Chúa Giêsu đối với ý muốn của Thiên Chúa Cha (Rô-ma 5:12-19). Một mặt, sự giải thoát 
của nhân loại khỏi tội lỗi và sự chết, mặt khác, và ơn cứu rỗi đến đời sống mới qua tuyên xưng công chính và tha tội, được chứng minh bằng sự 
tương phản giữa luận đề và phản luận đề: A-đam (luận đề) và Chúa Giêsu (phản luận đề). Cũng như tội lỗi đã xâm nhập vào thế gian qua  việc làm của 
một người (A-đam), thì tội lỗi cũng bị xóa bỏ và con người được tuyên xưng công chính bởi hành động vâng phục của một người (Chúa Giêsu). Do 
sự bất tuân của A-đam, nhân loại đã bước vào cấu trúc tội lỗi bắt nguồn từ tội nguyên tổ của A-đam. Nhờ sự liên đới triệt để của Chúa Kitô với tình 
trạng tội lỗi của con người – nhưng không tham gia vào tội nguyên tổ của A-đam – nhân loại giờ đây được cứu khỏi di sản của tội lỗi và sự chết. Vì ân 
sủng dồi dào của Thiên Chúa tràn ngập đến nhiều tội nhân (tổng hợp).                                                                                           – LM. Benjamin Alforque MSC. 

   Mọi thắc mắc liên quan đến các  Bí Tích  HÔN PHỐI, RỬA TỘI,  Nghi thức TANG LỄ  & GIÁO LÝ TÂN TÒNG.    
Xin  liên lạc  Văn Phòng   Giáo Xứ   số phone   951-689-8921  # 100  để lấy hẹn  hoặc để biết thêm chi tiết. 

 CẦU NGUYỆN THEO Ý  ĐỨC THÁNH CHA LÊÔ XIV        
Tháng Hai 2026:   Cầu xin cho trẻ em mắc bệnh nan y. 

 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang chịu đựng bệnh 
nan y và gia đình các em nhận được sự chăm sóc y tế và sự hỗ trợ 

cần thiết, không bao giờ đánh mất nghị lực và hy vọng. 

TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN 
   

  Feb. 14 & Feb. 15, 2026    
Trong Các Thánh Lễ : $ 10,834.00 

    Qua Trang Mạng : $ 1,470.00 

MỤC THÔNG  TIN  HẰNG  TUẦN       
 Thứ  Sáu  ngày  27 Tháng Hai , 2026 :   C Đ ĐMLT đi 14 Chặng Đàng Thánh Giá vào lúc 8 giờ tối 
 Thứ  Sáu  Mồng 6 Tháng Ba , 2026 :   C Đ ĐMLT đi 14 Chặng Đàng Thánh Giá vào lúc 8 giờ tối 
 Thứ  Tư  Ngày  11 Tháng Ba , 2026 :   Cộng  Đoàn  đọc kinh chung  hằng tháng từ 7:00—7:30 giờ tối 
 Thứ  Sáu  Ngày  13 Tháng Ba , 2026 :   C Đ ĐMLT đi 14 Chặng Đàng Thánh Giá vào lúc 8 giờ tối 

BAN HỘI ĐỒNG MỤC VỤ CỘNG ĐOÀN       

  Chủ Tịch: Nguyễn Trung   
 Phó  CT Nội Vụ :   Nguyễn Đ. Trọng   

 Phó CTịch Ngoại Vụ :  Nguyễn Đ. Hạnh   
   Thủ Quỹ : Nguyễn T. Thưởng      

Thư Ký : Lê Sinh 


