
  CHỦ NHẬT, Mồng Tám Tháng Hai 2026 
         TUẦN THỨ NĂM MÙA THƯỜNG NIÊN—NĂM A 

 Hướng Dẫn Cầu Nguyện và  Suy Niệm Lời Chúa  
        Khi chúng ta đồng hành với Chúa Giêsu trong cuộc sống bình thường , tình yêu và thừa tác vụ của Ngài, 
chúng ta cũng được Ngài rèn luyện, bởi vì Ngài đã kêu gọi chúng ta ở với Người. Chúng ta hãy lắng nghe Lời Hằng 
Sống như Ngài đã được hứa với dân Do-Thái xưa. Tiên Tri Isai ( Isaia 58:7-10)  đã can thiệp  và dựa theo truyền 
thống Đệ Nhị luật, áp dụng công lý thần thánh  thay thế các màn trình diễn đạo đức và thực hành nghi lễ. Lời kêu 
gọi công lý của những người nghèo khó không nên bị che giấu hoặc bỏ qua bởi những hành động ăn chay lặp đi lặp lại, máy móc thiếu ý nghĩa thực 
sự. Làm thế nào người nghèo có thể nhịn ăn khi họ sống trong đói khổ? Làm sao họ có thể kiêng thịt khi họ chẳng có thịt để ăn? Không. Người giàu và 
các quan chức đền thờ đòi hỏi sự kiêng ăn với ý nghĩa vô lý , những người đã sử dụng luật pháp để áp bức người nghèo và hạ thấp họ. Ăn chay theo ý 
nghĩa thật sự là thực hiện công lý: chia sẻ bánh mì của bạn với người nghèo đói, che chở cho người bị áp bức và vô gia cư, mặc quần áo cho người 
trần truồng và không bao giờ giữ lại bất cứ điều gì với bất kỳ ai theo ý riêng mình.   —-  Đây là tôn giáo chân chính:  nội tâm hóa việc thờ phượng Thiên 
Chúa chuyển đổi thành những hành động công lý có ý nghĩa cho con người và tạo vật. Các tiên tri đã học được điều này từ kinh nghiệm: bởi sự bất 
công, người giàu đã ăn cắp của người nghèo. Bằng cách tích trữ, họ khiến người nghèo trở nên vô gia cư. Bằng cách chinh phục, chiếm đóng và chư 
hầu, người giầu có đã tước đoạt tài nguyên đất đai của người nghèo, khiến họ bị tước đoạt của cải bản địa của chính họ, và buộc họ phải rời khỏi đất 
đai của mình để đến quốc gia của kẻ chinh phục đã được làm giàu bởi các vùng lãnh thổ bị chiếm đóng. Vì vậy, chúng ta hãy ngừng buộc tội người 
nghèo, người vô gia cư và người di dân về mọi điều xấu xa mà chúng ta có thể nghĩ đến. Hoa trái của công lý sẽ là sự chữa lành và minh oan từ Thiên 
Chúa. Hoa quả của công lý sẽ là một cuộc sống được sống trong ánh sáng. Hoa trái của công lý sẽ là sự giúp đỡ liên tục của Thiên Chúa. Hoa quả của 
công lý sẽ là hòa bình! —- Chúa Giêsu là người công chính, là muối của đất và là ánh sáng của thế gian. Ngài mời gọi tất cả chúng ta – các môn đệ và 
những người đã được rửa tội theo phép rửa của Ngài – trở nên muối của đất và ánh sáng của thế gian bằng cách sống một cách đúng đạo trong đời 
sống hàng ngày. Đây là kết luận của các phúc thật, là những lời khuyên dẫn đến sự thánh thiện, bởi Người thầy thánh thiện là Chúa Giêsu. Chúa Giêsu 
đây, bằng cách lên núi giảng dạy, đã thay thế Môsê, như một ngôn sứ và thầy dạy đã nhận Mười Điều Răn trên núi Sinai. Muối là một nhu cầu hàng 
ngày trong gia đình để làm gia vị cho thức ăn, bảo quản thực phẩm cũng như làm phân bón. Nhưng để trở thành một chất gia vị, chất bảo quản và 
phân bón hiệu quả, muối phải tan biến và hòa vào môi trường xung quanh. Nếu tách riêng, nó vẫn là muối và vô dụng!  —-  Trong truyền thống Kinh 
Thánh, muối đã được sử dụng để tượng trưng cho sự khôn ngoan! Sự khôn ngoan được hình thành qua việc đắm mình trong những trải nghiệm 
sống của con người và tạo vật. Và nơi Con người là Đức  Giêsu, lời của Thiên Chúa là sự khôn ngoan, Tin Mừng là Ngài ở cùng chúng ta: Emmanuel! 
Chúa Giêsu là sự khôn ngoan của Thiên Chúa. Chúng ta được mời gọi trở nên Sự Khôn Ngoan của Thiên Chúa, bởi vì chúng ta là những người thừa kế 
truyền thống Sự Khôn Ngoan của Chúa Giêsu. Ánh sáng của thế giới là Chúa Giêsu. Ngài thay thế vị trí của thành phố Jerusalem, vốn là ánh sáng cho 
muôn dân trên núi. Chúng ta được mời gọi trở thành ánh sáng trong thời đại của mình, như những người thừa kế danh tính của Chúa Giêsu: để rao 
truyền Tin Mừng khắp trái đất qua mọi thế hệ. Đó là lý do tại sao chúng ta cần đắm mình trong cuộc sống của mọi người, nguồn mạch của sự khôn 
ngoan, trong đối thoại và đồng nghị. Nhưng chúng ta cũng phải đứng về phía sự thật, công bằng và chính nghĩa: Tin Mừng kêu gọi chúng ta, cùng 
một lúc,  vừa có đức tin vừa có sự liêm chính đạo đức.—– Thánh Phaolô đã cho chúng ta thấy tấm gương sống của ngài trong Thư Thứ Nhất gửi dân 
thành Cô-rin-tô (1 Cô-rinh-tô 2:1-5). Trong sự đồng cảm và hòa nhập với người ngoại giáo và dân Do Thái tại Cô-rintô, ngài nhận ra rằng họ tìm thấy 
Thiên Chúa qua các lập luận khéo léo và các diễn thuyết triết học. Vì vậy, ngài đã đề xuất Chúa Giê-su Kitô bị đóng đinh như là đức tin thay thế và cách 
sống đạo đức hệ quả! Chúng ta không thể hiểu Ngài chỉ bằng lý trí và nghiên cứu khoa học. Quan trọng hơn, chúng ta chỉ có thể rao giảng mầu nhiệm 
của Thiên Chúa với sự trợ giúp của Chúa Thánh Thần và ơn Chúa qua việc hòa nhập và đồng cảm với sự yếu đuối tận cùng của thân phận con người. 
Trong cộng đồng bị chia rẽ sâu sắc, điều này có nghĩa là với những người nghèo khổ và những người bị gạt ra ngoài lề cùng những ước mơ về một 
tương lai tốt đẹp hơn đều bị bỏ qua. Vì thế, nếu chúng ta muốn biết ý muốn của Chúa, chúng ta cần lắng nghe tiếng kêu van của người nghèo khổ và 
tiếng rên rỉ của tạo vật. –                                                                                                                                                                                                                      LM. Benjamin Alforque MSC. 

            Mọi thắc mắc liên quan đến các  Bí Tích  HÔN PHỐI, RỬA TỘI,  Nghi thức TANG LỄ  & GIÁO LÝ TÂN TÒNG.   Xin  liên lạc  Văn Phòng  
  Giáo Xứ   số phone   951-689-8921  # 100  để lấy hẹn    
                         hoặc để biết thêm chi tiết. 

 CẦU NGUYỆN THEO Ý  ĐỨC THÁNH CHA LÊÔ XIV        
Tháng Hai 2026:   Cầu xin cho trẻ em mắc bệnh nan y. 

 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang chịu đựng 
bệnh nan y và gia đình các em nhận được sự chăm sóc y tế và sự 

hỗ trợ cần thiết, không bao giờ đánh mất nghị lực và hy vọng. 

TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN   
  Jan. 31 & Feb 1, 2026    

Trong Các Thánh Lễ : $ 13.158.50     
    Qua Trang Mạng : $ 1,105.00 

MỤC THÔNG  TIN  HẰNG  TUẦN       
 Thứ  Tư  ngày  11 Tháng Hai , 2026 :   C ĐĐMLT  đọc kinh 

tối chung tại  Nhà Nguyện  7:00 đến 7:30 giờ tối 
 Chủ Nhật  15 Tháng  Hai 2026 :  
    Giáo Lý , Thiếu Nhi Thánh Thể và Việt Ngữ không sinh hoạt   
 Thứ  Tư  ngày  18 Tháng Hai , 2026 :   THỨ TƯ LỄ TRO 
                    Cộng Đoàn VN có thánh lễ vào lúc 6:30 giờ chiều Tết Nguyên Đán Bính Ngọ 2026 

sẽ được tổ chức vào Chủ Nhật 15 Tháng Hai 2026 
lúc 3:30giờ chiều. Xin kính mời toàn thể cộng đoàn dân Chúa 
mau mắn tham gia đông đủ để cùng tạ ơn Thiên Chúa vì mọi 
ơn lành Ngài đã ban cho chúng ta và xin Ngài chúc phúc cho 

chúng ta trong năm mới Bính Ngọ 2026 


