
  CHỦ NHẬT, Ngày 22 Tháng Ba 2026 
Tuần Thứ Năm Mùa Chay — Năm A 

   Mọi thắc mắc liên quan đến các  Bí Tích  HÔN PHỐI, RỬA TỘI,  Nghi thức TANG LỄ  & 
GIÁO LÝ TÂN TÒNG.   Xin  liên lạc   Văn Phòng   Giáo Xứ   số phone   951-689-8921  # 100   

để lấy hẹn  hoặc để biết thêm chi tiết. 

     CẦU NGUYỆN THEO Ý ĐỨC THÁNH CHA LÊÔ XIV        Tháng Ba, 2026 : Cầu cho việc giải trừ vũ khí và hòa bình. 
Chúng ta hãy cầu nguyện để các quốc gia hướng tới việc giải trừ vũ khí một cách hiệu quả, đặc biệt là giải trừ vũ khí hạt nhân, 

và để các nhà lãnh đạo thế giới chọn con đường đối thoại và ngoại giao thay vì bạo lực. 

TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN    
Mar. 14 & Mar. 15, 2026 

Trong Các Thánh Lễ : $ 10,483.50 

MỤC THÔNG  TIN  HẰNG  TUẦN       

 Chủ Nhật ngày 29 Tháng Ba, 2026:  Phong Trào Legiô Maria sẽ họp hằng tháng sau Thánh Lễ trong Hội Trường 

MÙA CHAY &TUẦN THÁNH 2026 
Trong Mùa Chay Thánh 2026, CĐ Việt Nam Ngắm 14 Chặng Đàng Thánh Giá tại Nhà Thờ mỗi Thứ Sáu vào lúc 8:00 giờ tối 

Thứ Hai, 23 Tháng Ba : Giải Tội Mùa Chay cho toàn Giáo Xứ OLPH vào lúc 7:00 giờ tối,sẽ có nhiều Linh Mục đến giúp giải tội 
29 Tháng Ba – CHỦ NHẬT LỄ LÁ -- Chương Trình Thánh Lễ như thường lệ 
2 Tháng Tư – THỨ NĂM TUẦN THÁNH -- 7:00 giờ tối - Thánh Lễ Đa Văn Hóa Giáo Xứ  bao gồm tất cả mọi sắc dân, cộng đoàn 
3 Tháng Tư – THỨ SÁU TUẦN THÁNH ---  7:30 giờ tối —Nghi Thức Thứ Sáu Tuần Thánh  dành riêng cho Cộng đoàn Việt Nam 
4 Tháng Tư – THỨ BẢY VỌNG PHỤC SINH -- 10:30 giờ tối - Thánh Lễ Vọng Phục Sinhdành riêng cho Cộng đoàn Việt Nam 
5 Tháng Tư – CHỦ NHẬT PHỤC SINH -- Chương Trình Thánh Lễ như thường lệ, ngoại trừ Thánh Lễ 1 :00PM sẽ vào lúc 1:30PM 

HƯỚNG DẪN SUY NIỆM LỜI CHÚA 
 

      Các bạn thân mến,    ——    Cuộc chiến tranh Trung Đông do sự tấn công phối hợp bởi các cường quốc gây ra , đã làm lan rộng bạo lực công khai 
của thù hận, sự chết và thiếu thốn. Vũ khí hủy diệt hàng loạt và việc sử dụng công nghệ AI đã giết chết các chiến binh từ mọi phía, phá hủy quân nhu 
đạn dược của họ, giết chóc và gây tổn hại cho người dân vô tội, đặc biệt là trẻ em và thai nhi, và tiếp tục làm tổn hại đến tính toàn vẹn của tạo hóa. Tác 
động của bạo lực chiến tranh công khai này cũng có thể cảm nhận rõ ràng bạo lực trắng trợn của việc khan hiếm nguồn cung cấp dầu mỏ, giá cả hàng 
hóa leo thang và lạm phát, đói nghèo và thất nghiệp của dân chúng trên toàn thế giới, cũng như nợ nần của các quốc gia và dân tộc. Bằng việc giết 
chóc và phá hủy, những kẻ gây ra chiến tranh đã giết chết tương lai của con cháu chúng ta và gieo rắc thù hận và căm hờn chống lại các dân tộc mà sẽ 
kéo dài qua nhiều thế hệ. Câu hỏi đặt ra sẽ rất thật có ích: ai đang hưởng lợi từ những cuộc chiến xâm lược và bạo lực tàn nhẫn vô lương tâm này? 
Chúng ta đặt hy vọng về công lý và hòa bình ở đâu? Giờ thì ai có thể cứu chúng ta khỏi bạo lực và chiến tranh này? --- Chúa Giê-su là sự liên kết của 
Thiên Chúa trong ơn cứu rỗi!  Chúa Giê-su đã một lòng xót thương đối với hai người phụ nữ Máttha và Maria. Ngài đã rơi lệ trước cái chết của anh trai 
họ, người bạn thân yêu của Ngài là Lagiarô (Gioan 11:1-45). Vì vậy, Ngài đã thể hiện giá trị của tình bạn. Bằng cách dám đến mộ Lagiarô khi anh ta đã 
qua đời bốn ngày rồi, Ngài đã thách thức niềm tin truyền thống của dân Do Thái rằng một người không thể sống lại sau bốn ngày. Đối với những 
người không theo đạo, cái chết có thể là đoạn cuối của mọi sự việc. Nhưng đối với Đức  Giiêsu Kitô – đối với chúng ta, những người theo Ngài – cái 
chết chỉ là một giấc ngủ tạm thời. Chúa Giê-su có quyền năng để phục sinh chính Ngài – và chúng ta – từ cái chết.  Tình bạn với Chúa Giê-su – khi Ngài 
làm bạn với chúng ta – là mối quan hệ định nghĩa cuộc sống. Tình bạn của Ngài làm cho cái chết của chúng ta chỉ là một giấc ngủ ngắn trong trạng  thái 
liên tục của sự sống dẫn đến sự phục sinh. Chúa Giê-su đã cầu nguyện công khai để cho bạn bè của Ngài, và cho mọi người nói chung, thấy được 
nguồn lực của lời cầu nguyện. --- Khi Ngài lớn tiếng ra lệnh để Lagiarô ra  khỏi mồ, Ngài đã công bố rằng sự mong manh cực độ của con người là cơ 
hội để mặc khải vinh quang Thiên Chúa. Chúa Giêsu đồng cảm với những người bạn của Ngài, tiết lộ cam kết của Thiên Chúa đối với sự sống, và khát 
khao sâu xa nhất của trái tim con người về một cuộc sống trường tồn. Nhưng than ôi, Chúa Giêsu, cùng với những người bình thường và nghèo khổ 
tin tưởng vào Ngài, Người giải thoát chúng ta khỏi sự chết để đề cao sự sống, cũng làm chính Ngài trở thành mục tiêu của âm mưu giết chết sự sống 
và hy vọng vào Ơn phục sinh. —-  Vậy, ta phải làm thế nào để có thể đứng lên vì sự sống của Thiên Chúa và sự đồng cảm với hoàn cảnh con người 
trước cộng đồng Do Thái vốn không dành chỗ đứng cho Chúa Giêsu và những người theo Ngài? Ta phải làm thế nào để có thể giữ được tính toàn 
vẹn của sự sống trong Tin Mừng trước các quan chức của đế quốc xã vốn không dành chỗ đứng cho một vị vua nào khác và một cách thức sống 
thay thế nào khác (Rô-ma 8:8-11)? Ta phải làm thế nào để đứng lên vì đức tin công bình giữa những truyền thống đức tin tham gia lôi kéo ta vào các 
nghi lễ huyền bí và lối sống buông thả? Cộng đồng Kitô hữu cần phải tự mình đứng vững, ngay cả khi nhận ra nguồn gốc Do Thái của mình. Nó phải 
đứng vững trước quyền lực La Mã, miễn là họ làm điều tốt và chính cộng đồng vẫn vô tội. Cộng đồng phải giữ vững lập trường thông qua đối thoại 
với các tôn giáo xung quanh. --- Về sáng tạo, Thánh Paul đã áp dụng sự phân biệt giữa xác thịt và thân thể: xác thịt có khuynh hướng nhân lên bạo lực 
của một sự kỳ thị, bách hại và hợp tác với sự ác để tồn tại. Nhưng các bạn thuộc về Thần Khí của Đức Giêsu Kitô, Đấng ban sự sống, tình yêu thương, 
cấu tạo công lý và hòa bình đích thực. Bạn có thể chịu khổ đau với bản thân mình – nó đã chết cho tội lỗi; nhưng bạn sống lại trong thần khí: công lý và 
sự chính trực của Thiên Chúa. Thân thể con người, cộng đồng con người, không đơn độc trong cuộc đấu tranh cho sự sống và quyền lợi. Ngôi Cha 
của Sự Sống, Ngôi Con cứu chuộc và Thần Linh Thiên Chúa cảm hứng hóa, ban bình an, khởi nguồn sự phục sinh của Chúa Giêsu, Đấng sống trong 
mọi tín hữu bước theo Chúa Kitô, là Đấng cùng đồng hành với cộng đồng Kitô giáo. Đây là con đường đối thoại, với Do Thái giáo đã đuổi chúng ta, với 
đế quốc xã đã bách hại chúng ta, và với các truyền thống đức tin đã kỳ thị chúng ta.                                                                                – Cha Benjamin Alforque, MSC 
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