
  CHỦ NHẬT, Mồng Tám Tháng Ba 2026 
Tuần Thứ Ba Mùa Chay — Năm A 

   Mọi thắc mắc liên quan đến các  Bí Tích  HÔN PHỐI, RỬA TỘI,  
Nghi thức TANG LỄ  & GIÁO LÝ TÂN TÒNG.   Xin  liên lạc  

 Văn Phòng   Giáo Xứ   số phone   951-689-8921  # 100   
để lấy hẹn  hoặc để biết thêm chi tiết. 

     CẦU NGUYỆN THEO Ý ĐỨC THÁNH CHA LÊÔ XIV  
Tháng Ba, 2026 : Cầu cho việc giải trừ vũ khí và hòa bình. 

Chúng ta hãy cầu nguyện để các quốc gia hướng tới việc giải trừ vũ khí một cách hiệu quả, đặc biệt là giải trừ vũ khí 
hạt nhân, và để các nhà lãnh đạo thế giới chọn con đường đối thoại và ngoại giao thay vì bạo lực. 

TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN    
Feb. 28 & Mar. 1, 2026 

Xin vui lòng tham khảo  
qua Thông Tin Hằng Tuần của Giáo Xứ 

MỤC THÔNG  TIN  HẰNG  TUẦN       
 Trong Mùa Chay , Cộng Đoàn Việt Nam tổ chức đi  14 Chặng Đàng Thánh Giá vào các Thứ Sáu  lúc 8 giờ tối. 
 Thứ Tư, ngày 11 Tháng Ba, 2026 : Cộng Đoàn tổ chức đọc kinh tối tại Nhà Nguyện từ 7:00– 7:30 giờ tối.  
 Chủ Nhật ngày 15 Tháng Ba, 2026 : LMTT & CBMCG sẽ họp hằng tháng từ 3:30-4:30pm trong HT 
• Thứ Hai , 22 Tháng Ba, 2026 : Giáo Xứ OLPHsẽ tổ chức Tĩnh Tâm Mùa Chay vào lúc 7 giờ tối 
 Chủ Nhật ngày 29 Tháng Ba, 2026:  PT Legiô Maria sẽ họp hằng tháng sau Thánh Lễ trong HT 

HƯỚNG DẪN SUY NIỆM LỜI CHÚA 
 

        Cuộc đối thoại bí ẩn giữa Chúa Giêsu và người phụ nữ Samari bên bờ giếng là một 
sự tự tiết lộ đầy kịch tính của Thiên Chúa đối với người phụ nữ (Gioan 4:5-42). Chúa 
Giêsu tiết lộ chính mình cho cô và cô cũng tiết lộ cho Ngài trong những giai điệu tinh 

tế của việc tán tỉnh và quyến rũ, dẫn đến một mối dây yêu thương. Chúa Giêsu mệt mỏi ngồi xuống bên bờ giếng dưới ánh 
nắng gay gắt của buổi trưa. Người phụ nữ Samari đến. Chúa Giêsu xin cô một ly nước. Người phụ nữ từ chối, khăng khăng 
nhấn mạnh sự phân cách về văn hóa và khác biệt chủng tộc. Chúa Giêsu tiếp tục, nâng mức độ thu hút lên cao hơn: cơn khát 
sâu thẳm nhất của người phụ nữ là nguồn nước chảy mãi đến đời đời. Người phụ nữ vẫn khẳng định sự phân cách, nhưng giờ 
đây hé lộ tín hiệu của sự hòa hợp: cả hai đều là hậu duệ của Giacóp! Chúa Giêsu tiết lộ bản thân một cách rõ ràng hơn: Ngài là 
nguồn nước sống chảy mãi đến sự sống đời đời. Người phụ nữ giờ đây mềm lòng: cô bị thu hút bởi lời đề nghị của Chúa Giêsu. 
            Giờ đây, sự tự tiết lộ lẫn nhau do Chúa Giêsu khơi dậy xảy ra: tình trạng hôn nhân của người phụ nữ và danh tính của 
Chúa Giêsu như một vị tiên tri và Đấng Cứu Thế. Ở mức độ thần học, 5 người chồng của người phụ nữ tượng trưng cho 5 vị 
thần ngoại giáo của người Samari. Người phụ nữ giờ đây hiện thân cho dân Samari. Mối liên kết tình yêu và hiệp nhất hôn 
nhân được thiết lập: Chúa Giêsu khẳng định rằng Ngài là vị hôn thê thực sự cứu độ! Ngài là câu trả lời cho những khao khát sâu 
thẳm nhất của tổ tiên cô. Chúa Giêsu tỏ mình ra và liên kết với người phụ nữ, một người ngoại bang, tội nhân thờ hình tượng 
– dân Samari – không phải một người đàn ông, không phải một người Do Thái, không phải một vị thánh, vì Thiên Chúa chọn 
những người thấp kém nhất, những người cuối cùng, những người bị lạc lõng, nạn nhân! Chúa Giêsu là đền thờ mới và Ngài sẽ 
được con người thờ phượng và yêu mến từ tận đáy tâm hồn. Người phụ nữ giờ đây trở thành một tông đồ và người rao giảng 
Tin Mừng cho dân mình. Và dân Samari nhận ra, sau chuyến thăm hai ngày của Chúa Giêsu với họ, rằng Chúa Giêsu quả thật là 
hơn cả Đấng Cứu Thế của người Do Thái. Ngài là Đấng Cứu Thế cho toàn thế giới! Toàn dân có được cuộc gặp gỡ trực tiếp với 
chú rể và Đấng Cứu Thế của họ! 
              Và chúng ta, những người Kitô hữu, chúng ta sống cuộc đời mình như cô dâu của Chúa Kitô như thế nào? Thánh Phaolô 
(Rôma 5:1-2, 5-8) công bố những hậu quả công chính của Đức Chúa Trời. Đức Chúa Trời luôn chủ động để biện minh cho chúng 
ta: Ngài lấp đầy những thiếu sót trong những hành động thiện hảo bị hạn chế của chúng ta. Đức tin không trọn vẹn của chúng 
ta nơi Ngài khiến Ngài cung cấp những gì còn thiếu. Hoa quả công chính này của Đức Chúa Trời là bình an! Và chúng ta sống và 
khao khát sự trọn vẹn của bình an này trong hy vọng! Bình an ở đây có nghĩa là trọn vẹn sống trong Chúa Giêsu, tham dự vào 
cuộc khổ nạn, sự chết và sự sống lại của Ngài! Vì vậy, người Kitô hữu không tránh né đau khổ và cái chết vì vinh quang của sự 
sống lại. Nhưng người Kitô hữu chỉ có thể thực hiện điều này nếu người ấy thật sự yêu! Và đây là nghịch lý: Đức Chúa Trời đã 
chọn yêu thương chúng ta trong tội lỗi của chúng ta, không phải vì những việc lành của chúng ta! 
       Trong mối quan hệ vợ chồng, trái tim phải tìm cách yêu người bạn đời không dựa trên bề ngoài hay những việc làm tốt của 
người thân yêu mình, mà là từ tình yêu vô điều kiện của Thiên Chúa dành cho nhân loại đầy tội lỗi và không hoàn hảo. Và chính 
ở đây, niềm vui lớn nhất của tình yêu hôn nhân ngự trị: khi các cặp vợ chồng nâng mối liên kết của mình lên cuộc hôn nhân của 
Thiên Chúa với dân Ngài, trong đức tin, hy vọng và tình yêu, họ sẽ trải nghiệm bình an trong đau khổ, tha thứ và hòa giải trong 
cái chết và trọn vẹn sự sống trong Sự Phục Sinh!                                                                                                              — LM. Benjamin Alforque, MSC 
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