
 CẦU NGUYỆN THEO Ý ĐỨC THÁNH CHA LÊÔ XIV —- Tháng Sáu  2026 
Chúng ta hãy cùng cầu nguyện cho các bộ môn thể thao sẽ là một công 

cụ hòa bình, gặp gỡ và đối thoại giữa các nền văn hóa và quốc gia, và nó 
sẽ thúc đẩy các giá trị như tôn trọng, đoàn kết và sự phát triển cá nhân. 

TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN        June  6 & 7, 2026 

Trong Các Thánh Lễ : $ 10,958.58    
Qua Trang Mạng : $ 1,000. 00  

MỤC THÔNG  TIN  HẰNG  TUẦN     
• Thứ Tư, ngày 10 Tháng Sáu 2026,  Cộng đoàn đọc kinh chung  tại nhà nguyện 7:00—7:30 giờ tối 

 Thứ Sáu, ngày 12 Tháng Sáu, 2026: Hội Đồng Giám Mục Hoa Kỳ thánh hiến nước Mỹ của chúng ta  cho Trái Tim Cực 
Thánh Chúa, xin quý vị hiệp thông trong lời cầu nguyện cho gia đình, giáo xứ, giáo hội và toàn thế giới. 

 Chương trình phụng vụ mỗi Thứ Sáu đầu tháng tại Nhà Nguyện như sau:   6:30 giờ chiều— Chầu Thánh Thể  
                      7:00 giờ  tối —- Thánh lễ /  Sau thánh lễ— Nghi thức Xức Dầu cho bệnh nhân mỗi Thứ Sáu đầu tháng 

 Trong trường hợp khẩn cấp, Cha Quản Nhiệm Phêrô Nguyễn Văn Huấn sẵn sàng trao ban Bí Tích Xức Dầu Thánh lần cuối 
cho thân nhân quý vị bất cứ vào thời điểm nào,  xin vui lòng liên lạc Anh CT. Nguyễn Trung. 

HƯỚNG DẪN CHUẨN BỊ CHIA SẼ LỜI CHÚA  
Các Bạn Thân Mến,  — Hôm nay là Lễ Trọng Kính Mình Máu Thánh Chúa Giêsu Kitô. Điều này đối với chúng ta hôm nay có ý nghĩa gì và chúng ta tổ 
chức lễ này trong thời điểm và nơi chúng ta cư ngụ như thế nào?  — Hãy quay về tinh thần nguyên thủy của Lễ Trọng Thể này như được thể hiện 
trong các bài đọc hôm nay.  Những chuyến phiêu lưu trong sa mạc của những người nô lệ mới được giải phóng khỏi Ai Cập, nay được biết đến với 
tên gọi  là người Do-Thái, là cơ hội để họ xây dựng một cách sống mới theo Đại Hiến Chương Giải Phóng do Đấng Gia-Vê, vị cứu tinh của họ, ra lệnh. 
Đại Hiến Chương, tức Mười Điều Răn, đã phát biểu hai cách sống không thể tách rời: thờ phượng Thiên Chúa và thực hiện công lý giữa con người với 
nhau! Nhưng những người được giải phóng không biết phải làm gì với tự do mới của mình, và làm thế nào để sống theo những điều răn này trong 
một vùng đất đầy khả năng vô tận. Nơi đó là một sa mạc trắng, nơi họ có thể vạch ra một cuộc sống mới tràn đầy triển vọng để thờ phượng và công 
lý, chân lý và trung thực, tình yêu và sự hào phóng. Nhưng họ nhầm lẫn họ thiếu bánh và nước và với sự bị bỏ rơi. Họ không nhận ra rằng đói và khát 
có thể được thỏa mãn một cách cơ bản bằng việc thực hành lời Thiên Chúa, điều này sáng tạo ra thực phẩm trong tự do, công việc hiệu quả trên đất 
đai trong công lý!  Trong việc đối diện với phân chia tầng cấp xã hội của thành phố Côrintô, điều đã gây ra sự chia rẽ giai cấp trong đời sống và thờ 
phượng của Cộng đồng Kitô hữu Côrintô, Thánh Phaolô quay về với Thánh Thể của Chúa Giêsu như điểm hội tụ sự hiệp nhất Kitô trong sự đa dạng 
của con người và những ân sủng Thiên Chúa ban tặng của họ. Tất cả đều được sống lại qua việc tham dự vào máu và thân thể của Đức Kitô. Điều này 
trái ngược với các bữa tiệc của những người không theo Kitô giáo được tổ chức để tôn vinh những vị thống trị và giai cấp áp bức chiếm ưu thế mà 
họ đại diện, những người sử dụng hình ảnh các vị thần thực ra là hình ảnh quyền năng của họ! Đây là ý nghĩa của sự thờ hình tượng: khi một số người 
thống trị trần gian chiếm đoạt quyền làm Chúa của Thiên Chúa bằng cách họ áp đặt ý chí của họ lên dân chúng, yêu cầu sự thờ phượng và vâng lời và 
giải trí cho họ bằng các nghi lễ, bữa tiệc và trò chơi để những giấc mơ của con người bị áp bức, số người này hành động giống như các vị thống trị của 
họ. Đây không phải là con đường của Thánh Thể Chúa Giêsu. Máu của Chúa Giêsu đã đổ ra để chúng ta có thể được sống trong ân phúc của đời sống 
mới. Thân thể của Chúa Giêsu đã bị bẻ ra để chúng ta được chữa lành hoàn toàn. —-Được đổi mới và trở nên trọn vẹn nhờ Bí tích Thánh Thể, không 
còn chỗ cho chia rẽ, phân chia tầng cấp, áp bức và bất công trong một cộng đồng thực sự Kitô hữu, là Thân Mình duy nhất của Đức Kitô (1 Cô-rinh-tô 
10:16-17).  Đối với chúng ta ngày nay, là những người Công giáo tin vào sự hiện diện đích thực của Chúa Giêsu Kitô trong Bí tích Thánh Thể – Thân Mình 
và Máu Chúa Kitô dưới hình bánh và rượu – Bí tích Thánh Thể vừa là một niềm hân hoan mừng vui vừa là một lối sống, cả cá nhân lẫn cộng đồng. 
Chúa Giêsu đặt chính mình làm tiêu chuẩn mới của sự thánh thiện, của việc gần gũi Thiên Chúa, của việc ở với Thiên Chúa và liên kết với nhau. Chuyển 
động đầu tiên của Sự Hiện Diện Đích Thực này là hành động từ trời mà xuống. Chúa Giêsu rời bỏ vinh quang và quyền năng của cuộc sống đời đời 
bằng cách nhập thể và chia sẻ trong thân xác, trong những khó nhọc, trong cuộc sống và cái chết của thân phận con người trên thế gian. Chuyển 
động thứ hai là sự đồng hành của Ngài với sự mong manh triệt để của thân phận con người để cơn đói và khát của chúng ta đối với những gì tạm bợ, 
nhất thời và chóng qua được lấp đầy và được củng cố bằng chính Thân Mình và Máu Ngài cho đến muôn đời. Chuyển động thứ ba là sự tham dự 
vào sự phục sinh của Ngài và sống cuộc sống đó trong hiệp thông với Ngài và với Thiên Chúa Cha. —- Đây là vấn đề quan trọng hơn của Bí Tích Thánh 
Thể: sống Bí Tích Thánh Thể bằng cách thực hành và hiện thực hóa lý tưởng của Chúa Giêsu; ngược lại, được củng cố và biến đổi trong đời sống hằng 
ngày của chúng ta – các giá trị, quan điểm thế gian, phương cách hành động của chúng ta – bằng cách rước Chúa Giêsu trong Thánh Thể, hy tế và sự 
dâng hiến của Người vì lý tưởng thánh thiện và sự biến đổi toàn diện thế giới không theo quá khứ, mà theo tương lai: sự sống vĩnh cửu đời đời 
(Gioan 6:51-58). Trong ánh sáng này, Thánh Thể – rước Mình và Máu Chúa Giêsu hôm nay – làm cho đời sống của chúng ta hôm nay trở thành một 
khoảnh khắc trong dòng chảy liên tục của sự sống đời đời, nơi cái chết chỉ là giấc ngủ tạm thời, một cánh cửa dẫn đến sự phục sinh. Theo ý nghĩa này, 
người Công giáo sẽ sống vĩnh cửu muôn đời, ngay cả khi họ qua đời, vì 
lý tưởng Nước Thiên Chúa!  –  LM. Benjamin Alforque, MSC 

 

  CHỦ NHẬT,  mồng 7 Tháng Sáu 2026 (CORPUS CHRISTI) 
 LỄ KÍNH MÌNH MÁU THÁNH CHÚA GIÊSU KITÔ   

Mọi thắc mắc liên quan đến các  Bí Tích  HÔN PHỐI, 
 RỬA TỘI,  Nghi thức TANG LỄ  &  GIÁO LÝ TÂN TÒNG.    

Xin  liên lạc   Văn Phòng   Giáo Xứ  số phone    
951-689-8921  # 100 để  lấy hẹn hay biết thêm chi tiết.   


