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Hướng Dẫn Cầu Nguyện và Chuẩn Bị Chia Sẻ Lời Chúa 
Các bạn thân mến, — Một trong những đặc điểm nổi bật của Giáo hội Công giáo, nơi Giáo hội của Đức Giê-su Kitô 
hiện diện (Hiến chế Giáo lý về Giáo hội, Lumen Gentium, 8), là truyền thống luân lý của nó. Nó còn được gọi là Thần 
học luân lý: một hệ thống các nguyên tắc và giáo lý đạo đức hướng dẫn chúng ta, tác phong của chúng ta và cách sống của chúng 
ta, phù hợp với Mặc Khải Thiên Chúa, Kinh Thánh, Luật Tự Nhiên, Giáo lý của Giáo hội và Quyền ưu tiên với tính  bất khả xâm phạm 
của lương tâm con người. Mục tiêu của nó là thánh thiện; đó là con đường của chúng ta để sống sự thần thánh của Thiên Chúa 
trong cuộc sống con người: “hãy thánh thiện, vì Ta, Thiên Chúa của các con, là Đấng Hoàn Thiện” (Lv 19:2; Mt 5:48; 1 Pr 1:15-17)  — 
Theo ý nghĩa này, là một người Công giáo có nghĩa là một người có luân lý đạo đức, một người tốt về mặt đạo đức. Một người 
không chỉ tốt theo truyền thống dân tộc của mình, hay theo tinh than dân tộc và long yêu nước, hay tuân thủ theo luật pháp, hay 
theo cách thực hành tự do cá nhân và tôn trọng tự do của người khác, hay theo việc làm cho thế giới tốt đẹp hơn thông qua các 
tiêu chuẩn kinh tế chi phối trong việc theo đuổi sự hoàn thiện cá nhân. Thay vào đó, một người có luân lý đạo đức, theo truyền 
thống Công giáo, phải vượt ra ngoài tất cả những phạm trù này. Người có đạo đức sẽ phê phán và điều chỉnh tất cả chúng, thông 
qua đức tin và lý trí, theo các tiêu chuẩn đạo đức của Giáo hội Công giáo: ưu tiên phẩm giá con người và Lợi ích Chung cho sự kiện 
của Nước Trời. ——Chính ở cấp độ này, một người đạo đức, theo bước Chúa Giêsu, yêu thương như Chúa Giêsu yêu thương: hiến 
thân cho một lý tưởng lớn hơn bản thân mình, chỉ để thấy bản thân được đổi mới trong Chúa; người đạo đức thực thi công lý như 
công lý thần thánh, không phải để trả thù hay trả công; người đạo đức làm việc để giải thoát tất cả những ai đang bị xiềng xích bởi 
bất công và áp bức thông qua việc chữa lành cá nhân và xã hội khỏi mọi loại bệnh tật và yếu đuối, nghiện ngập và thói xấu, bạo lực 
gia đình và xã hội, cũng như chiến tranh xâm lược và chinh phục. Một người đạo đức là người có đức hạnh, thường xuyên hướng 
về những gì tốt lành, thánh thiện và than thánh – hướng về Thiên Chúa và Nước Trời! —— Hãy bước đi trên con đường thánh 
thiện ngay bây giờ, để trở thành một người đạo đức trong thời đại của chúng ta. —- Những dụ ngôn về Nước Trời đặt nền tảng 
cho giáo lý đạo đức của Giáo hội, và nó không ngừng phát triển theo thời gian. —- Mt 13:24-43 giải thích rằng cỏ dại tượng trưng 
cho những người Pha-ri-siêu và các lãnh đạo Đền Thờ, những người chống đối việc chữa lành của Chúa Giêsu vào ngày sabát. Họ 
đã gạt bỏ người nghèo vì khả năng của người nghèo khổ không thể thực hiện luật lệ, do không biết hoặc vì túng thiếu, cả hai đều 
do chính những người giầu gây ra. Cỏ dại mọc cùng với mùa màng tốt tượng trưng cho sự hòa đồng tồn tại của nhân loại mới và 
lối sống mới với thực tế của những cách sống cũ trong suốt lịch sử cứu độ. Việc phân tách tốt xấu ngay bây giờ, như lịch sử cho 
thấy, sẽ gây ra rất nhiều tổn hại gần như không thể khắc phục cho nhân loại và tạo vật. Ngụ ngôn về Hạt Mù-tạt cho thấy sự vĩ đại 
vốn có của Nước Thiên Chúa phát triển từ hạt nhỏ bé. —- Thiên Chúa nhìn thấy tầm quan trọng của những người nhỏ bé vốn có so 
với những người giàu có và quyền lực. Những người giầu có quyền lực này không thể nhận ra sự vĩ đại của những người nhỏ bé vì 
họ bị mù lòa và điếc tai bởi chính sự tự cao tự đại của mình, không còn chỗ cho người khác và tạo hóa. Trong khi đó, sức sống của 
Nước Thiên Chúa từ những người nhỏ bé mang lại sự sống, và trong vẻ huy hoàng của nó, nuôi sống và đem đến niềm vui cho tất 
cả mọi người. Cuối cùng, dụ ngôn về Men nói về Hội Thánh: để Hội Thánh sinh hoa kết trái và làm bột men dậy – tức đại chúng – thì 
Hội Thánh không được tách rời khỏi dân chúng. Ngược lại, Hội Thánh phải hoà mình vào đời sống của họ, trong các khía cạnh xã 
hội-chính trị, kinh tế-văn hoá và tôn giáo! Hoà mình vào đời sống của họ có nghĩa là rao giảng Tin Mừng cứu rỗi đến những cấu trúc 
đời sống này, thâm nhập và biến đổi chúng bằng thông điệp giải phóng và mới mẻ , đặc biệt là cho những người nghèo, bệnh tật 
và bị áp bức, theo một cách âm thầm, khiêm tốn nhưng cực kỳ hiệu quả. —- Thực hiện bản sắc Công giáo Kitô hữu của chúng ta 
thật khó khăn. Sống thánh thiện hôm nay đầy những thử thách, đau khổ và cái chết. Rô-ma 8:26-27 bảo đảm với chúng ta rằng đây 
là tiền đề cho một triển nở mới, một sự sống mới. Để cảm nhận điều này, chúng ta cần Chúa Thánh Thần, Người sẽ biến những đau 
đớn và buồn khổ khi sinh ra đời sống đạo đức mới thành niềm vui sâu sắc. Chính Chúa Thánh Thần sẽ biến đổi và tạo dựng cộng 
đồng theo những kế hoạch biến đổi và giải phóng đạo đức của Thiên Chúa.                                       – Cha Benjamin Alforque, MSC 
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